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Octobre arrive avec ses couleurs,
ses premieres scenes et cette en-
vie de se retrouver. Le rose s'invite
partout, dans les marches, les trails
et les élans solidaires. Des visages
nouveaux arrivent, d'autres que |'on
connait déja reviennent donner de
leurs nouvelles.

Entre théatre, rencontres et balades,
notre région s’anime encore. Et c’est
peut-étre ¢a, le plus joli : ici, chaque
saison apporte son lot de nouvelles
histoires.

Visuel : Thé Zen de Carole Giboni
disponible sur carolegiboni.fr
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Des pages toutes roses, on marche, on court, on joue, on savoure...
C’est le bonheur de notre région.

HALLOWEEN DES FARFADETS
REVIENT A MAIZILLY AVEC
"PIRATES ! A L'ABORDAGE !"

Pour Halloween, la compagnie Les Far-
fadets invite petits et grands a embar-
quer dans un parcours spectacle immer-
sif a la grange des Farfadets, a Maizilly.
"Pirates | A I'abordage !" entraine les
visiteurs dans une aventure mélant mys-
tére, frissons et magie d'Halloween. Au
fil du parcours, un pirate et son fidéle
perroquet partent a la recherche d'un
trésor maudit, entre sirénes, baleine
géante, pieges et ile mystérieuse. Apres
le succés du premier spectacle immersif
|'an dernier, ce sera une nouvelle oc-
casion de participer a un show unique
dans la région. Dix-huit représentations
sont proposées du 20 au 31 octobre,
a 15h30 et 17h. Tarif unique 8 euros.
Réservation sur HelloAsso.

La Grange des Farfadets, 3061 Route
de Chauffailles 42750 Maizilly. Tel : 07
81 80 28 56

A NE PAS MANQUER

APERO RUN RANDO VELO
EDITION #3 N

Aprés le succés des deux premiéres edltlons,
I’Apéro Run Rando Vélo revient & Charlieu
le samedi 31 octobre, au profit de I'associa-
tion Pour la vie de Liv.

Liv est atteinte du syndrome de Prader-Willi,
dans une forme sévére et atypique. Une se-
conde maladie génétique, encore inconnue,
s'est également ajoutée a son quotidien. Non
verbale et ne pouvant pas marcher, elle se dé-
place & quatre pattes, en fauteuil ou avec un
déambulateur. Cette troisiéme édition sera
I'occasion de soutenir Liv et sa famille autour
d'un moment sportif et solidaire. Balade, foo-
ting ou vélo : chacun peut participer a son
rythme. Une touche de rose est demandée en
soutien a Liv et a Octobre Rose.

Samedi 31 octobre, rendez-vous a 10 h 15
au 4, rue Chanteloup a Charlieu.

Départ & 10 h 30. Tarif : 7 €, inscription au
magasin. Lintégralité des bénéfices sera re-
versée a l'association.

lelienlocalmagazine.fr ® 4 @ lelienlocalmagazine.fr
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LA TROUPE A MARIE-T
PRESENTE UNE COMEDIE
PLEINE DE MYSTERES

Direction Le Cergne pour cette
rentrée théatrale. La Troupe
a Marie-T remonte sur scéne
i e Ve une nouvelle création aussi
intrigante que déjantée. L'histoire débute par la rencontre
de sept personnes dans un lieu inconnu. Elles n'ont, en ap-
parence, aucun souvenir commun. Un détail attire pourtant
immédiatement |'attention : un ananas posé sur une chaise
en bois. Pourquoi ces personnages se retrouvent-ils ici ?
Qui les a réunis ? Et surtout, que fait cet ananas au milieu
de cette étrange histoire ? Entre mystére, humour et situa-
tions improbables, cette piéce promet de faire rire tout en
tenant le public en haleine jusqu'au dénouement. Vous
avez 7 représentations pour découvrir la piece : 17, 23, 24
et 31 octobre a 20h30, 18 et 25 octobre ainsi que le 1
novembre a 15h dans la salle des fétes de Le Cergne, route
d'Arcinges. Renseignements : 06 37 91 35 39

L'entreprise poursuit son développe-
ment pour répondre a davantage de de-
mandes, en entretien comme en créa-
tion. OV Paysage recrute d‘ailleurs un
profil orienté magonnerie paysageére.
Renseignements : 06 17 18 21 25
(voir page 10)

OFFREs
D’EMPLo)

LA BALADE GOURMANDE
REVIENT LE 16 OCTOBRE A CHARLIEU

=-a ;"@
E’ﬁ avant tout

OCTOBRE ROSE
UN PREMIER TRAIL
A MELAY

Grande premiere a Melay
dimanche 18 octobre au
matin avec le trail en outre-
Loire, organisé a |'occa-
sion d'Octobre Rose. Deux
parcours sont proposés :
une course nature de 10
km (110 m D+) et un Trail
Découverte de 18,5 km
(270 m D+). Inscriptions
sur Chronopuces, départs
depuis le stade municipal.
Une course pour la bonne
cause, au profit de l'asso-
ciation Femme avant tout.
Renseignements

06 74 54 86 91

Aprés le succés de sa premiére édition, la Balade gourmande fait

son retour vendredi 16 octobre a Charlieu. Organisé par I'associa-
tion Charlieu Ma Boutique, cet événement invite les participants a
découvrir les saveurs des commerces locaux dans une ambiance festive.

Au départ de la place des Canuts, entre 18h30 et 20h, les gourmands pourront profiter
d’une trentaine de dégustations différentes, sucrées, salées et accompagnées de boissons,

tout en profitant d'animations musicales, de chants et de danses. L'Office de tourisme Char-
lieu Belmont présentera également la fresque "Charlieu, Pierres d'Histoire, Terre d'Ave-
nir". Chaque participant recevra un verre et un plan au départ. L'événement est organisé
avec le soutien de la Mairie de Charlieu et du Crédit Mutuel, partenaires de cette édition.
Tarifs : 35 € pour les adultes, 15 € pour les enfants de 3 a 10 ans, gratuit pour les moins de
3 ans. Fin des prestations a 23h. Réservation en ligne sur www.helloasso.com

ou en espéces ou par chéque chez Style Fashion, rue Jean Morel.

o560



PETITS CINEPHILES, A VOS FAUTEUILS !

Du 14 octobre au Ter novembre, Les Toiles des Mémes débarquent
au cinéma Les Halles de Charlieu avec une sélection de films aussi riche
que variée, piochée dans le festival et dans les coups de cceur de la salle.

LES FERIRES SONT DE RETOUR !
DU 12 AU 22 NOVEMBRE

La MJC de Charlieu vous donne rendez-vous pour une 7e édition
placée sous le signe du rire, de la découverte et du partage. Dé-
sormais scene culturelle de proximité, elle fait aussi voyager le
festival : des spectacles seront accueillis & Belmont-de-la-Loire,
Pouilly-sous-Charlieu, Sevelinges et La Gresle. Et cette année,
place a "La Faites du Slip", un concours de création aussi décalé
que culotté !

Billets en vente sur HelloAsso et a la MJC.

Renseignements : 04 77 60 05 97

PIERRE GEORGES OBTIENT

LE PRIX DU MEILLEUR RECIT DE VOYAGE

Nous vous avons déja parlé du site dédié aux récits de

voyages Astorias, dont le siége est a Charlieu. Son fon-

dateur, Pierre Georges vient d'obtenir le prix du meilleur récit de voyage,

a |'occasion de la premiére édition des Trophées de |'association des journalistes du tourisme
(AJT). Ce prix récompense son reportage "Old Vegas : aux origines du vice". Une plongée
captivante dans un Las Vegas loin des paillettes. On vous conseille de découvrir tous les repor-
tages sur astorias.fr et si vous souhaitez mieux connaitre Pierre Georges, écoutez son épisode
dans notre podcast Inspirant.

AN-
THONY LAROIX
SACRE VICE-CHAMPION
DU MONDE MASTERS

Quelle année 2026 pour Anthony Laroix.
Aprés avoir été sacré champion d'Europe cet
été, le président et entraineur de la section
haltérophilie et musculation de [|'’Amicale
laiqgue de Charlieu est devenu Vice-Cham-
pion du Monde Masters des moins de 110kg.
Félicitations a lui pour cette

nouvelle performance !

®6



TROU DE MEMOIRE
POUR LES GARGANTEXTES

Au Lien Local, nous défendons la culture et le théatre. Dans notre région, de nombreuses
troupes font vivre les scénes locales avec des spectacles populaires et intergénération-
nels. C'est le cas des Gargantextes de Saint-Denis-de-Cabanne, dont nous avons suivi
les répétitions avant la premiére, le 30 octobre.

Les Gargantextes remontent sur scéne avec
"Trou de mémoire", une comédie écrite et
mise en scéne par Marie-Laure Archer. Dix
comédiens se retrouvent autour d'un cadavre
encombrant : celui d'un maitre chanteur qu'il
faudra cacher aux amis, a la police... Un cana-
pé tient aussi une place particuliére, mais on
vous laisse le mysteére.

Ecrite sur mesure pour la troupe, la piece rend
hommage aux grandes comédies francaises
des années 60 et 70, dans I'esprit de Louis de
Funes, Jacqueline Maillan ou Bernard Blier.
Costumes, décors, régie : une petite équipe
s'active aussi dans |'ombre pour faire vivre le
spectacle.

UNE TROUPE QUI JOUE AUSSI
POUR LES ASSOCIATIONS

Fideles a leurs habitudes, les Gargantextes
associent plusieurs représentations a des
associations locales. Les bénéfices seront
reversés au Club de Football de Saint-Denis-
de-Cabanne les 31 octobre, au Club Anim de
I'Ehpad de Saint-Nizier-sous-Charlieu le 8 no-
vembre, au Sourire d’Elena le 13 novembre,
puis en janvier au profit du lycée Notre-Dame
et du judo a Charlieu.

En coulisses, des bénévoles participent aussi
a l'aventure : accueil, décors, lumiéres ou
buvette.

REPRESENTATIONS
Les 30 et 31 octobre puis les 1, 6,7, 8 et 13, 14, 15 novembire,
a 20h30 les vendredis et samedis, a 15h les dimanches.

lelienlocalmagazine.fr ® 7 ® lelienlocalmagazine fr



INTERVALLE

UN NOUVEAU LIEU DEDIE
AUX SEMINAIRES

A Varennes-sous-Dun, un ancien batiment agricole s'est transformé en un espace dédié
aux séminaires et aux moments partagés. Derriére INTERVALLE, il y a une famille, deux
années de travaux et |'envie de proposer dans le Brionnais une nouvelle facon de réunir
les professionnels.

Avant de devenir un espace de séminaire, la
Croix Bouthier était un lieu chargé d'histoire.
A quelques métres, la chapelle rappelle un
passé qui remonte au XVI¢ siecle, qui re-
trouve une nouvelle vie gréce a I'association
des Amis de la Chapelle de la Croix Bouthier.

C'est dans cet environnement que Bruno
et Chantal Lamure, avec leurs trois enfants
Christophe (notre photo), Maud et Alexis,
ont choisi d'écrire une page. Pendant deux
ans, Bruno Lamure a réalisé |'essentiel des
travaux, avec sa famille, pour transformer
|'ancienne ferme en un lieu chaleureux et
contemporain, sans gommer son caractere.
Les volumes et I'ame agricole du lieu ont été
conservés. Les usages, eux, ont changé.

UN SEMINAIRE
QUI SORT DU CADRE

l'idée d'INTERVALLE est née d’'un constat :
proposer aux entreprises un lieu de séminaire
dans le secteur, avec un accueil et des équi-
pements adaptés.

Pas une salle communale aménagée pour
I'occasion, ni un hétel impersonnel. Ici, tout
a été pensé autour du rythme d’une journée :
une salle organisée en deux ambiances, une
cuisine équipée, des espaces extérieurs, une
terrasse couverte et, selon les besoins, un
salon de jardin, une salle de bar ou un studio
indépendant, disponibles en option pour
s'adapter aux besoins de chaque groupe.

lelienlocalmagazine.fr ® 8 @ lelienlocalmagazine.fr



La partie dédiée a la concentration accueille
une table et plusieurs tables rondes, avec
vidéoprojecteur, pointeur laser, microphone,
enceinte Bluetooth, paperboard, pupitre,
deux stations de recharge et huit ports
USB-C / USB-A. Papeterie personnalisée,
Wi-Fi et acces PMR complétent les équipe-
ments. Quelques pas plus loin, une ambiance
chaleureuse invite a changer de posture et a
poursuivre une discussion autour d'un café.

L'objectif est de privilégier les petits groupes
avec une capacité maximale de trente per-

sonnes.

CHANGER DE PIECE,
CHANGER DE RYTHME

A INTERVALLE, la pause n'est pas une
simple parenthése entre deux réunions. Elle
fait partie de la journée. On peut déjeuner,
prendre |'air sous la terrasse couverte, jouer
a la pétanque, prolonger une conversation
dans le salon de jardin ou terminer la journée
dans |'ancienne étable devenue salle de bar.

C'est ce que la famille Lamure souhaitait
créer : travailler sérieusement sans passer sa
journée enfermé dans une salle.

Et c’est peut-étre la que le nom prend tout
son sens. INTERVALLE évoque ces moments
entre deux temps forts, ou |'on change de
piece, de sujet, de posture ou simplement
de rythme. Des moments qui ne figurent
pas dans |'ordre du jour, mais participent a
une rencontre. Et puis il y a le lieu lui-méme,
a lintervalle de plusieurs territoires, entre
Brionnais, Charolais, Roannais et premiers
reliefs du Beaujolais.

UNE NOUVELLE VIE
POUR LA CROIX BOUTHIER

Le projet familial dépasse la création d'un es-
pace professionnel. Il s'inscrit dans la volonté
de faire vivre un batiment et d'y accueillir de
nouveaux souvenirs.

Une réunion, un déjeuner, une discussion
qui se prolonge, un éclat de rire : autant de
moments qui écrivent la suite de I'histoire.

Avec INTERVALLE, la Croix Bouthier continue
ainsi d'étre un lieu de passage et de ren-
contres. Hier autrement. Aujourd’hui encore,
mais avec de nouvelles histoires a accueillir.

1

INTERVALLE
Rue des Bleuets - Croix Bouthier - Varennes-sous-Dun
Disponibilités : mardi, mercredi et jeudi en semaine ;
vendredi, samedi et dimanche le week-end. Hors vacances scolaires des zones A, B et C.
06 15 26 75 30 - giteccb@gmail.com

lelienlocalmagazine.fr ® 9 @ lelienlocalmagazine.fr



FACE A FACE
OV PAYSAGE

L'été 2026 restera
dans les mémoires.
Pendant  plusieurs
semaines, le Char-
liendin-Brionnais a
subi des tempéra-
tures élevées et un
manque d'eau qui
ont mis la végétation
a rude épreuve. Pe-
louses brilées, haies
jaunies, arbres en
souffrance...chacun a
pu mesurer les effets
de cette sécheresse.

Au Lien Local, nous
avons voulu prendre
un peu de recul et
demander a un pro-
fessionnel comment
la nature traverse cet
épisode, mais aussi
comment mieux la
protéger et adapter
nos jardins a ces
conditions qui pour-
raient devenir plus
fréquentes.

Nous sommes allés
rencontrer Oscar
Villard, fondateur
d'OV Paysage. Basée
a Saint-Edmond, son
entreprise intervient
dans tout le Char-
liendin-Brionnais
et une partie du
Roannais. Entre
entretien,  création
d'aménagements et
élagage, il observe
chaque jour I'évolu-
tion de nos paysages
et les changements
auxquels ils doivent
désormais s'adapter.




Le Lien Local : Aprés cet été sec, comment et naturelle, trés efficace avec les étés que
va la nature chez nous ? nous connaissons.

Oscar Villard : Tous les arbres sont en souf- Le Lien Local : L'élagage est aussi une
france. lls ont tous subi un stress important. période importante de votre activité.
Avec mon équipe, nous faisons tout pour les
sauver. On intervient pour les accompagner, OV : En plus de la création, nous intervenons
limiter les risques et les aider a repartir dans sur |'entretien complet des extérieurs. Nous
de bonnes conditions. sommes dans la grosse période de taille.
Mais |a aussi, les pratiques évoluent. Il faut
Le Lien Local : Quelles sont les premiéres repenser I'élagage en prenant en compte
erreurs a éviter aprés un épisode de sé- le vent et les tempétes. Faire attention aux
cheresse ? arbres, c'est aussi faire attention a nous,
notamment pres des maisons, batiments ou
OV : Il faut comprendre que le climat change routes.
et que nos jardins doivent évoluer
avec lui. On ne peut plus planter
comme il y a vingt ans. Il faut
choisir des végétaux adap-
tés, capables de supporter
des périodes plus longues
de chaleur et de manque
d'eau.

Le Lien Local : Comment se
porte OV Paysage en cette
» rentrée ?

OV : L'entreprise continue

de bien se développer.

Nous sommes désormais

quatre dans ['équipe.

Cette croissance permet
de répondre a davantage
de demandes, en entretien
comme en création. Nous
proposons aussi des terrasses
OV : Oui de plus en plus. Nous en bois, des clotures et des aména-
faisons davantage de création et chaque gements extérieurs complets. Nous cher-
projet tient compte du changement clima- chons aussi a recruter une personne, avec un
tique. Nous proposons des massifs adaptés, profil plutot orienté magonnerie paysagere.
des plantations résistantes.

Le Lien Local : Cela
change aussi votre
maniére de concevoir les
jardins ?

Le Lien Local : OV Paysage s'investit aussi
Le Lien Local : Est-ce que le paillage est dans la vie locale ?
devenu presque indispensable ?

OV : Oui, méme si OV Paysage est encore
OV : Nous venons d'acquérir un broyeur. une jeune entreprise, il nous parait important
Cela nous permet de transformer les de soutenir le territoire. Cette année, nous
branches issues des tailles en broyat. Les accompagnons le BC Sornin, le club de bas-
clients peuvent le conserver pour le paillage ket de Briennon et le cycliste Dimitri Sanglar
ou le compost. Le paillage retient I'humidité, dans son projet en faveur d'Eden et Abel.
apporte de la matiére organique et limite les C'est une maniére de participer, a notre
mauvaises herbes. C'est une solution simple échelle, aux initiatives locales.

OV PAYSAGE
Saint-Edmond - 06 17 18 21 25

lelienlocalmagazine.fr 11 lelienlocalmagazine.fr



MARCIGNY

553/rencontre
CINEMATOGRAPHIQUE

C’est un rendez-vous que Le Lien Local apprécie
particulierement, Les Rencontres de Marcigny.
Cette 55¢ édition se déroulera au cinéma Vox
de Marcigny du 23 au 27 octobre. Ce festival de
cinéma de patrimoine organisé par l'association
Marcynéma. Pendant cinq jours, les cinéphiles et
les curieux du 7¢ art pourront découvrir une pro-
grammation éclectique, mélant grands classiques,
documentaires, cinéma d'auteur et animation.

CINQ JOURS,
CINQ UNIVERS i
ET DE NOMBREUX INVITES

Le festival s'ouvrira vendredi avec une journée
consacrée a la Nouvelle Vague taiwanaise, a travers
les ceuvres de Hou Hsiao-hsien, Edward Yang et Tsai
Ming-liang. Samedi, le réalisateur belge Jean-Jacques
Andrien sera l'invité d'honneur et viendra échanger
avec le public autour de plusieurs de ses films, en la
présence également du chercheur Jacques Lemiere.

Dimanche, les Rencontres rendront hommage a
Marceline Loridan, scénariste, réalisatrice et écrivaine,
avec la projection de I'ensemble de sa filmographie
présentée par Béatrice de Pastre, directrice des col-
lections du CNC.

Lundi, place au cinéma d'animation avec la venue
exceptionnelle de Jean-Frangois Laguionie, accom-
pagné de sa fidéle scénariste Anik Le Ray. Plusieurs
de ses films seront projetés, dont Le Tableau et son
dernier long métrage Slocum et moi.

Enfin, mardi, la journée des Coups de projecteurs
permettra aux spectateurs de voter pour le théme de
I'édition 2027 parmi quatre propositions : la réalisa-
trice norvégienne Anja Breien, le cinéma africain, le
Suédois Bo Widerberg ou encore I'Américain Todd
Haynes.

®12e

3 EXPOSITIONS

En paralléle des projections,
une exposition d'affiches
consacrée au cinéma d'ani-
mation sera présentée au
cinéma Vox, juste a coté
de la buvette. L'Office de
tourisme accueillera égale-
ment |'exposition photogra-
phique Regards croisés sur
les campagnes chinoises,
tandis que [|'exposition
Résistance(s) est visible en
mairie jusqu'en décembre

Informations pratiques :

Dates :
Du vendredi 23
au mardi 27 octobre 2026.

Lieu : Cinéma Vox,
12 Rue des Ecoles,
71110 Marcigny.

Séances :
9h30 ® 14h ® 16h30 ® 20h45

Tarifs Rencontres :

6 € place unique

72 € le pass complet

62¢€ en tarif réduit
(adhérents et étudiants.
Des pass intermédiaires
avec des tarifs dégressifs
sont également proposés.

PROGRAMME
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POIS CHICHE

COME TOGETHER*

Alors oui, vous allez vous dire : "Quoi, encore Pois Chiche ?"
A croire qu'au Lien Local, on ne sait plus quoi écrire... C'est
vrai qu’on vous en a déja parlé. On vous a présenté Anais
et Santana (son bionome), raconté I'ambiance du magasin,
cette dréle d'habitude qu’ont certains clients de se laisser
embarquer par la musique qui sort du transistor...Bref, on
vous en a déja parlé... mais I'ambiance est tellement sympa
chez Pois Chiche qu’on avait bien envie d'y retourner, cette
fois pour féter avec Anais la premiére bougie du magasin.

Mercredi 14 octobre, quatorze heures quatorze

Le quatorze octobre, a quatorze heures quatorze précises,
Pois Chiche soufflera sa premiére bougie. Et pour 'occasion,
Anais a décidé de voir les choses en grand. Toute la journée,
elle vous invite a venir trinquer, discuter, échanger autour
d'un café, d'un jus de fruits ou d'un kombucha. Et le soir,
place a un apéro convivial : chips, biére, vin et surtout, I'oc-
casion de se retrouver. Parce qu'un an, ¢a se féte |

Mais au fait, pourquoi Pois Chiche ?

"Quand mes anciens clients m’ont demandé de rouvrir une
boutique, je me suis dit : allez, chiche ? Pas chiche ? Fina-
lement, Pois Chiche, je trouvais ¢a sympa et trés facile a re-
tenir", raconte Anais. Le nom lui va plutét bien. Car le pois
chiche, derriére son petit air modeste, est un aliment parti-
culierement intéressant : riche en protéines végétales et en
fibres, source de minéraux et rassasiant, il a toute sa place
dans une alimentation variée. Et surtout, il colle parfaitement
a 'esprit de la boutique.

Car chez Pois Chiche, on vient chercher bien plus qu'un pa-
nier de courses. On y trouve des produits issus de |'agricultu-
re biologique, sélectionnés pour leur qualité, leur origine et
leur intérét, mais aussi des idées, des découvertes et parfois
simplement I'envie de faire autrement.

Un an apres son ouverture, Anais continue donc de faire vivre
cette boutique a son image : engagée, curieuse et joyeuse.

*Se rassembler

lelienlocalmagazine.fr ® 15 @ lelienlocalmagazine.fr



 EPICERIE
BIO

Chez Pois Chiche, Anais aime savoir ce qu'elle met
dans ses rayons, mais surtout savoir qui se trouve der-
riére les produits. Une volonté qui se traduit par une
belle place accordée aux producteurs locaux et a ceux
qui partagent son engagement pour une alimentation
plus responsable.

DES PRODUCTEURS D'ICI

Pains des boulangeries Roulé Boulé (Arcinges) et des
Tragolins (Boyer) , ceufs de la Ferme de Rochemond ( a
Saint-Denis-de-Cabanne, miel du Brionnais et du Sornin,
confitures d’Aux Bonheurs des Ours, biéres des Deux
Branches a Maizilly et du GAEC Subrin a Vendranges, tofu
Kubo Soja de Marcigny, vins de Terre Happy ou encore
savons Lulu Green : derriere les rayons de Pois Chiche,
ce sont autant de savoir-faire et d'histoires locales qui
trouvent leur place.

Pour Anais, faire travailler ces producteurs, c’est aussi une
maniére de garder un lien avec le territoire. Aller a la ren-
contre de celles et ceux qui produisent, connaitre leurs
méthodes, comprendre leur travail et pouvoir ensuite ra-
conter cette histoire aux clients : la proximité ne s'arréte
pas a quelques kilométres sur une carte. Elle passe aussi
par la confiance et par |I'envie de mettre en avant des pro-
duits que I'on connait et que |'on peut conseiller.

Et si Anais privilégie ces producteurs, c’est aussi parce
que le bio fait partie de 'ADN de la boutique. L'agricultu-
re biologique repose sur un cahier des charges précis, qui
limite notamment |'utilisation de produits phytosanitaires
et d’engrais de synthése et favorise des pratiques respec-
tueuses des sols, de I'eau et de la biodiversité.

Une maniere de produire qui cherche a préserver les res-
sources et les équilibres naturels.
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& GOURMANDE

Parce qu‘une alimentation responsable ne devrait
jamais étre synonyme d’ennui, Anais aime aussi
surprendre. Dans les rayons de Pois Chiche, il y a
les incontournables... et puis ces produits que I'on
n'avait absolument pas prévu d'acheter, mais qui fi-
nissent mystérieusement dans le panier.

Chaque semaine ou presque, une nouveauté vient
bousculer les habitudes : chips au piment ou au
paprika, noix de cajou au wasabi, produits a la
truffe... Des saveurs parfois étonnantes qui donnent
envie de sortir du sempiternel "qu’est-ce qu’on
mange ce soir ?". Car c'est aussi ¢a, Pois Chiche :
remettre un peu de curiosité dans nos assiettes. Un
ingrédient que I'on ne connait pas, une nouvelle as-
sociation, une idée soufflée par Anais et voila qu'un
produit devient le point de départ d'une recette.

Et puis il y a le plaisir de découvrir. Celui qui pousse
a godter, a échanger, a revenir avec une nouvelle
trouvaille. Parce que bien manger, ce n’est pas seu-
lement faire attention a ce que I'on met dans son
panier. C'est aussi avoir envie de I'ouvrir.

Parce qu’au fond, manger local, bio et responsable,
c'est bien. Avoir envie de le faire, c’est encore
mieux.

e17e

PAIN CHICHE

Imaginé par Anais au fil
des saisons et des envies
des clients, le Pain Chiche
est fabriqué par la boulan-
gerie des Tragolins. En ce
moment, il se décline avec
une farine de seigle, graine
de courge et cranberry. Une
recette maison qui change
au fil des envies !

BALADE
GOURMANDE

Anais participera a la Ba-
lade Gourmande de Char-
lieu organisée par Charlieu
ma Boutique, le 16 octobre.
(voir page 5)

En attendant, on prépare
son plus joli habit a pois
pour féter la premiére bou-
gie de Pois Chiche, le 14
octobre. Vous vous souve-
nez de |'heure ?

13 Bd Jacquard, Charlieu
04 77 60 45 14
poischiche-bio.fr




PAROLES D'ICI
CAROLE GIBONI

F:
Ce mois-ci, partons a la rencontre de Carole Giboni,
une artiste aux multiples facettes, entre papier, aquarelle et origami.

DES COULEURS, DES PLIS
ET DES IDEES

C’est dans les hauteurs de La Chapelle-sous-Dun, face a un panorama a
couper le souffle, que Carole Giboni nous recoit dans son atelier. Ici, I'aqua-
relle cétoie les papiers pliés, les illustrations, les objets et les créations qui
naissent au fil des inspirations. Véritable atelier-boutique, le lieu rassemble
ses créations originales, ses cartes, ses objets et de nombreuses idées pour
se faire plaisir... ou faire plaisir. Un univers ou le papier devient tour a tour
image, objet, cadeau ou support de transmission.

Le Lien Local : D'ou vient cette envie de créer ?

Carole Giboni : Elle est |a depuis I'enfance. J'ai
toujours aimé le papier, le dessin, la peinture
et tout ce qui permet de fabriquer quelque
chose de ses mains. J'ai ensuite approfondi
mon regard et ma technique aux Beaux-
Arts de Méacon, avant de me professionna-
liser en 2016.

Le Lien Local : Votre univers est difficile a enfermer dans -
une seule discipline... /‘_
CG : C'est vrai ! Je travaille I'aquarelle, l'illustration, le col- .
lage et I'origami. J'aime passer d'une technique a |'autre,

avec le papier comme fil conducteur.

L

Le Lien Local : Vous déclinez aussi vos créations sous dif-
férentes formes.

CG : Oui. A partir d'un tableau ou d'une illustration, je

peux créer des magnets, des top bags, des cartes postales

ou d'autres objets. Mes cartes sont notamment disponibles au
Carnet a Spirales a Charlieu, mais aussi dans de nombreuses épice-
ries et commerces de notre région.
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Le Lien Local : Vous accordez aussi une
grande place a la transmission.

CG : Oui, avec des cours individuels et des
ateliers collectifs. Je propose des ateliers
autour de |'aquarelle et de I'origami, acces-
sibles dés 7 ans, ainsi que des interventions
dans les écoles et les lycées. Les groupes
sont limités a six personnes maximum pour
garder |'attention nécessaire.

Le Lien Local : Quels sont les rendez-vous
proposés a l'atelier ?

CG : Le premier mercredi et le premier
samedi de chaque mois, je propose
des ateliers en alternant aquarelle et
origami. Les séances durent 1 h 15 et
accueillent six personnes au maximum.
Des cours individuels sont également
possibles. Les inscriptions et cartes
cadeaux sont accessibles sur
mon site.

Tg— T

. Le Lien Local : Vous
développez  aus-
si des projets sur

mesure.

CG : Oui, pour
les particuliers

comme  pour
les profession-
nels.

Cela peut étre

une aquarelle
personnali-

sée, une illus-
tration, un projet

pour un dite ou

une décoration de
vitrine. Je travaille
aussi avec des écoles.
A La Clayette, un projet
autour de |'arbre et du

06 75 65 50 89 - carolegiboni.fr
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livre a été imaginé avec les éléves pour la fin
de I'année scolaire.

Le Lien Local : Et puis il y a I'origami...

CG : Une simple feuille peut devenir une
souris, un chat, un papillon ou un bateau.
Je travaille aussi le papier gaufré et d'autres
créations artisanales. Il y a dans le pliage
quelque chose de trés précis, mais aussi une
vraie liberté.

Le Lien Local : Aujourd’hui, que trouve-t-
on dans votre atelier ?

CG : C'est a la fois mon espace de création,
de transmission et une boutique. On y dé-
couvre mes aquarelles, illustrations, cartes et
objets, ainsi que des idées cadeaux autour
de I'aquarelle et de |'origami. Je réalise aussi
des commandes personnalisées.

Le Lien Local : Au fond, qu’est-ce qui relie
toutes ces activités ?

CG : Lenvie de regarder, de créer et de
transmettre. Une lumiére, un paysage, un
détail... L'aquarelle permet de retenir un ins-
tant, I'origami de transformer une feuille et
les ateliers de partager ces gestes.




DVS MARECHALERIE

LE SAVOIR-FAIRE
AU BOUT DES SABOTS

Lorsque Clément nous recoit, une chose saute aux yeux : ici, le cheval est partout. Fi-
gurines, cadres, photographies... tout lui est consacré. Par la fenétre, quelques poneys
dans la prairie rappellent pourtant qu'il ne s’occupe pas uniquement des chevaux. i
pare et ferre également les poneys et les anes.

Aprés quelques années d'expérience du coté
de Chétillon-sur-Chalaronne, Clément vient
de poser ses valises a Saint-Maurice-lés-Cha-
teauneuf. Depuis 2022, il exerce son métier
de maréchal-ferrant dans un rayon d’environ
60 kilomeétres, entre quatre départements
ou chevaux, poneys et dnes composent sa
clientele.

DES SABOTS
COMME DES ONGLES

Son travail commence par le parage. Le sabot
est I'ongle du cheval ou de I'ane. La corne
pousse en permanence ; dans la nature, elle
s'use avec les déplacements. Chez I'animal
domestique, l'usure peut devenir insuffisante
et déséquilibrer le pied.

La corne peut alors pousser de travers,
former ce que l'on appelle familiérement
une "babouche" et modifier les appuis, et
solliciter anormalement les tendons.

Le parage consiste a couper et équilibrer la
corne afin de conserver un pied adapté a la
morphologie de I'animal et a son activité. Le
parage est généralement réalisé toutes les 10
a 12 semaines.

Le fer, lui, n'est pas systématique. Il sert a
protéger le sabot lorsque |'activité, le terrain
ou l'usure le nécessitent. Acier, résine ou hip-
posandales : Clément travaille avec des fers
préformés qu'il adapte au pied de chaque
animal. La ferrure est renouvelée autour de
huit semaines.
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DES ROMAINS
A NOS PRAIRIE

Protéger les pieds des équidés n’est pas une
idée nouvelle. Bien avant le fer tel qu’on le
connait aujourd’hui, les Romains utilisaient
déja des hipposandales : des protections
amovibles fixées au pied du cheval. Un
systéme encore utilisé sous des formes mo-
dernes.

Le métier de maréchal-ferrant est intimement
lié a notre histoire. Pendant des siécles,
les chevaux ont assuré les déplacements,
le transport des marchandises, les travaux
agricoles et accompagné les armées. Le
maréchal-ferrant était indispensable.

Avec |'automobile et la mécanisation, son
role a changé. Mais son objectif reste le
méme : préserver le confort de I'animal.

Car derriere le fer, la pince et la rape, il y a
surtout un animal. La technique ne suffit
pas. Il faut de I'expérience, de la patience,
de l'observation et une capacité a créer un
rapport de confiance.

Rester accroupi, maintenir une jambe qui
peut peser plusieurs dizaines de kilos,
travailler avec précision dans des positions
difficiles, savoir anticiper et reconnaitre les
réactions de |'animal : le corps est mis a rude
épreuve.

UN METIER QUI SE FAIT
AUSSI AVEC LE CEEUR

Il faut aussi savoir écouter. Un cheval, comme
un ane, ressent la tension de la personne
qui s'occupe de lui. Le maréchal doit savoir
rassurer et s'adapter a |'animal. Les équidés
sont de véritables éponges émotionnelles. Ils
percoivent instantanément le stress, la colere,
la tristesse ou, au contraire, la bienveillance
de la personne qui |'approche. Clément aime
résumer cette relation par une jolie formule :
"Les &nes et les chevaux entendent le coeur
des hommes." Car avant de ferrer ou de
parer, il faut comprendre celui qui se trouve
en face de soi.

Et puisque le fer a cheval est traditionnelle-
ment associé au bonheur, c’est tout ce que
nous souhaitons a Clément pour cette nou-
velle aventure dans notre belle région.

DVS MARECHALERIE
854 chemin de la Station Philibert Lombard, Saint-Maurice-l&és-Chateauneuf
06 60 96 92 24
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PROJETS D'AVENIR

REALITES URBANISME
ET AMENAGEMENT

Depuis 1995, REALITES Urbanisme et Aménagement accompagne les collectivités dans
leurs projets d'urbanisme, d’aménagement du territoire et d'espaces publics. Implantée
a Roanne et Clermont-Ferrand, I'entreprise réunit une équipe pluridisciplinaire de vingt
personnes qui intervient aussi bien sur la planification urbaine que sur la conception

d’espaces publics et le suivi des travaux.

Dans un contexte marqué par la sobriété fon-
ciére, le changement climatique, I"évolution
des mobilités ou encore |'amélioration du
cadre de vie, les communes doivent concilier
de nombreux enjeux.

La philosophie de REALITES est de trans-
former les orientations des élus soit en
transcription réglementaire dans leur docu-
ment d'urbanisme, soit en projets concrets,
adaptés aux réalités du terrain et aux moyens
de chaque collectivité.

DE LA REFLEXION
AU CHANTIER

De I'étude stratégique au suivi des travaux,
en passant par les procédures d'urbanisme

et la conception, REALITES accompagne les
collectivités a chaque étape.

Cette réflexion aide les élus a identifier les
forces et faiblesses de leurs espaces, a com-
parer les usages, les liaisons, le végétal et le
stationnement, puis a définir un programme
de travaux cohérent a I'échelle communale.

"Nous devons d'abord comprendre ce que la
commune veut améliorer et comment les ha-
bitants vivent réellement les lieux. Nous pou-
vons ensuite traduire cette intention en choix
techniques, en priorités et en étapes. Notre
réle consiste aussi a dire ce qui est faisable,
a quel colt et avec quelles contraintes, pour
sécuriser la décision publique", explique
Yoann Bove, associé. (notre photo)
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Avec plus de 1 000 références en urbanisme
et autant en aménagement d'espaces

publics, REALITES adapte chaque projet
aux besoins des petites villes comme des
communes rurales. L'objectif est de proposer
des solutions durables, compatibles avec les
capacités d'investissement et d'entretien des
collectivités.

DES ESPACES PUBLICS PENSES
POUR LES USAGES

L'adaptation au changement climatique est
désormais systématiquement intégrée a
chaque réflexion. Désimperméabilisation des
sols, plantation d'arbres, gestion naturelle
des eaux pluviales, matériaux perméables
ou biosourcés : ces choix répondent autant
aux enjeux environnementaux qu'au confort
des habitants et a la maitrise des dépenses
publiques.

Parmi les projets qui se développent au-
jourd'hui, la transformation des cours d'école
occupe une place importante. Longtemps
trés minérales, elles évoluent pour offrir
davantage d'ombre, de fraicheur et de bio-
diversité, tout en restant fonctionnelles pour
les enfants et les équipes éducatives.

"Une cour réussie reste fonctionnelle toute
I'année. La végétation doit créer de I'ombre
et du confort, I'eau de pluie doit devenir une
ressource pour le sol et les plantations, et
chaque enfant doit pouvoir trouver sa place.
Nous travaillons aussi sur la robustesse des
matériaux et l'entretien futur, car la commune
doit pouvoir faire vivre I'aménagement long-
temps", souligne Yoann Bove.

DES PROJETS POUR PREPARER
LES TERRITOIRES DE DEMAIN

Les réalisations menées a |'école Mathilde
Ovize a Thizy-les-Bourgs ou au colléege
Charles Péguy a Moulins illustrent cette
démarche. Dans ce dernier établissement,
la plantation d’'une micro-forét a méme été
réalisée avec les éléves, faisant de la cour un
espace de fraicheur mais aussi un support
pédagogique.

Des documents d’urbanisme aux travaux
d’aménagement, REALITES accompagne

ainsi les collectivités pour donner de la co-
hérence a leurs investissements et préparer
les territoires aux évolutions des prochaines
décennies.

REALITES URBANISME ET AMENAGEMENT
34, Rue Georges Plasse - Roanne
0477 67 83 06-06 467630 66
www.realites-be.fr
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LES CONTES DE NICOLAS

Ce mois-ci, notre botaniste Nicolas Descave nous invite a voir les plantes
sous un autre jour, celui des contes, légendes et mythologies, qui peuvent
parfois nourrir ou inspirer nos propres histoires végétales.

Légende inspirée du recueil de Héléene Fouré-Selter « Contes et légendes
des indiens peaux-rouges », éditions Fernand Nathan 1966.

C'était il y a bien longtemps, aux temps mythologiques ou les étres et les
choses que nous connaissons aujourd'hui n'étaient pas encore tout a fait fixés.
Les bons et les mauvais esprits peuplaient alors la terre. Ces derniers pou-
vaient avoir la forme d'un animal, d'une riviere, d'un arbre, d'une montagne,
etc. Celui que nous allons commencer a suivre avait une forme humaine.

Un bon esprit se reposait dans une clairiere, au centre d'une forét. Il y avait
fait un feu et attendait que celui-ci s'éteigne avant de s'endormir, pour ne pas
risquer que le feu se propage pendant son sommeil. Quand il ne resta plus
que quelques braises insignifiantes, le bon esprit put partir dans ses réves en
toute confiance.

Or, caché derriere lui, un mauvais esprit attendait ce moment avec
impatience. Il ramassa quelques feuilles seches et les déposa sur les
braises pour les raviver, puis poussa tout doucement le bon esprit
en direction du feu, si délicatement qu'il ne le réveilla pas. Une fois la
téte toute proche du foyer, il chargea celui-ci de branches mortes et se
mit a souffler dessus de toutes ses forces pour faire reprendre
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le feu. « WHOU... WHOU WHOU ! » Les flammes se levérent et prirent les
cheveux du bon esprit qui se réveilla en sursaut.

La douleur au créne, il courait en tous sens, essayant d'éteindre le feu de sa
téte mais ne sachant comment y arriver. Enfin si, il savait comment il aurait pu
faire. Il aurait suffi pour cela qu'il aille jusqu'a la riviére, mais alors il aurait dé
traverser la forét, et ainsi mettre le feu a tout le bois. Il aurait tué des milliers
d'étres pour se sauver lui. Or cela, le bon esprit, il sait que ce n'est pas une
bonne solution.

Alors il lui reste a crier au secours, a compter sur ses amis, aux liens qu'ils
ont pu tisser avec les autres. Et justement, un de ses amis I'entend et arrive a
toute vitesse. Cet ami, c'est le vent, le vent d'Ouest, qui est souvent un bon
ami. Il arrive si fortement qu'il écrase le mauvais esprit contre un arbre et se
met a souffler autant que possible sur les cheveux du bon esprit « WHOU...
WHOU... WHOU... ».

A chaque rafale, un cheveu enflammé s'arrache. « WHOU... WHOU WHOU ! ».
Petit a petit, ce sont tous les cheveux qui se sont enfin envolés de la téte du
bon esprit, et sont venus se planter a terre, ou ils prirent racine, puis firent
des feuilles. Ces feuilles ce sont celles du tabac, et I'odeur qu'elles dégagent
lorsqu'on les brile, c'est I'odeur des cheveux enflammés du bon esprit.

Quand les Amérindiens fument le tabac, ils invoquent donc le bon esprit, qui
va leur permettre de se concentrer et prendre les bonnes décisions pour la
communauté. Mais attention, il faut pour cela fumer cette plante sacrée de
maniére solennelle, et surtout, éveillé.

Car s'il vous prend de ['utiliser de maniere récréative, endormie, n'oubliez pas
qu'elle invoque toujours le mauvais esprit, qui risque de vous apporter des ma-
ladies insidieuses qui avancent cachées, ainsi que de |'addiction qui peut vous
perdre, et surtout, si vous laissez trainer sans surveillance votre fin de tabac ou
il ne reste qu'une petite braise que vous pensez sans risque, le mauvais esprit
n'attend que ce moment pour faire reprendre le feu dans les foréts...

Toute ressemblance avec des faits actuels est tout a fait probable, les récits
mythologiques étant censés expliquer la réalité pour |'éternité.
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ATELIER FLORAL D'ENIMIE

w
(3}
<
™

<
w
(%}
<
™

e Ao Tharemts »
e &

d

La Toussaint approche,
et avec elle I'envie de
fleurir les tombes et
de rendre hommage a
ceux qui nous ont quit-
tés. C'est le moment
idéal pour retrouver
Enimie, habitante de
Saint-Denis-de-Ca-
banne, dans sa bou-
tique, "L'Atelier Floral
d’Enimie".

C’est avec son sourire
radieux qu'elle nous
accueille,  accompa-
gnée de son apprentie
Lisa. Ensemble, elles
nous présentent une
nouvelle vitrine aux
couleurs de l'au-
tomne, mais aussi les
différentes possibilités
offertes par les fleurs
artificielles, de plus
en plus réalistes et
variées.

L'occasion également
de découvrir ce que
propose |'atelier : des
plagues  personnali-
sées avec photo, et
des céramiques.

Entre savoir-faire, nou-
veautés et créations
pensées pour accom-
pagner les moments
importants de la vie,
Enimie nous ouvre les
portes de son univers
floral et nous raconte
son quotidien.



Le Lien Local : La derniére fois, vous Le Lien Local : Pourquoi proposer autant

nous aviez confié avoir quelques pépins de personnalisation ?

physiques et envisager une pause. Est-ce

toujours le cas ? Enimie : Parce que chaque histoire est dif-
férente. Une plaque personnalisée permet

Enimie : La boutique est toujours en vente. d'avoir quelque chose d'unique. Cela peut

Mes douleurs ont diminué et je me sens aussi éviter des problémes...

mieux. J'ai donc retrouvé |'envie de continuer

a la faire vivre. Le Lien Local : Lesquels ?

Le Lien Local : Enimie a donc retrouvé son Enimie : Il ne se passe pas une semaine sans

énergie ? qu’une cliente m'informe que sa plaque a été
volée au cimetiere. Une plaque personnali-

Enimie : (rires) Oui, et motivée comme jamais ! sée est plus difficile a revendre, puisqu’elle

Je suis aujourd’hui accompagnée de Lisa, est congue pour une personne précise.

mon apprentie, qui m'aide énormé-

ment au quotidien.

Le Lien Local : Vous accordez
donc une place importante
Le Lien Local : La Tous- aux créations originales ?
saint approche. C'est
une période impor-
tante pour vous ?

Enimie : Oui, parce que
le souvenir ne doit pas
forcément ressembler
a celui des autres. Cer-
taines pieces en céra-
mique peuvent conser-
ver leur aspect prés de
50 ans. Lobjectif est de
proposer quelque chose de
personnel et durable.

Enimie : Oui, c'est une
période ol les familles
pensent a leurs proches
disparus. Je cherche a
proposer autre chose que
les fleurs artificielles, avec
des créations personnelles.

Le Lien Local : Qu'est-ce que vous pro- Le Lien Local : Pour la Toussaint, il n’est
posez pour sortir des classiques ? pas trop tard pour réfléchir a une création
personnalisée ?

Enimie : Nous réalisons des compositions flo-

rales sur mesure, selon les envies de chacun. Enimie : Non, au contraire | C'est le mo-
Nous avons aussi des produits funéraires : ment de venir en parler. On peut réfléchir
plaques, pieces en céramique... Pour les ensemble. Pour ceux qui ne peuvent pas se
plaques personnalisées, le choix est large : déplacer jusqu'a Mably, un point de vente
forme, couleur, texte, photo... L'idée est de est mis en place a |'épicerie de Saint-De-
proposer des créations qui ressemblent vrai- nis-de-Cabanne pendant la Toussaint, avec
ment aux personnes et aux histoires qu'elles des créations disponibles et la possibilité
racontent. de récupérer les commandes personnalisées.

ATELIER FLORAL D'ENIMIE
163 Rte de Briennon, Mably - 04 77 72 54 89
Jusqu'au 31 octobre : Du lundi au samedi, ?h a 19h non-stop.
Dimanche 25 octobre et dimanche 1er novembre : 9h a 13h.
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LES FOLIES D'HELENE
LE PLAISIR DE SE RETROUVER

A Mailly, La Maillerotte fait partie de ces adresses dont les anciens se souviennent
encore. Cet ancien hétel-restaurant, autrefois trés fréquenté, attirait les amateurs de
grenouilles autant que les amoureux... parfois un peu trop discrets. On raconte méme
qu’a I'époque, les gendarmes venaient y faire des constats d'adultére, obligeant cer-
tains clients a prendre la poudre d'escampette par les fenétres plutét que par la porte.

Aujourd’hui, pourtant, plus besoin de se
cacher derriere les rideaux ! C'est bien par
la porte d’entrée que nous accueille Héléne,
avec son sourire pétillant. Parisienne de nais-
sance, elle a longtemps évolué dans I'univers
de I'hétellerie de luxe avant de tomber, en
2018, sous le charme de cette ancienne au-
berge de Mailly.

Un coup de coeur pour la batisse, les pay-
sages du Brionnais et le patrimoine clunisien
qui I'entoure. Mais surtout une envie : créer
ici les chambres d'hétes qu’elle aurait elle-
méme aimé fréquenter, avec le golt du détail
et de I'accueil qui ont marqué son parcours.

LAVENTURE  _
DES FOLIES D’HELENE
ETAIT LANCEE

Depuis, Héléne accueille personnellement
les couples venus s'offrir une parenthése a
deux. Et derriére le cété sulfureux du lieu, il y
a surtout une vraie personnalité, une femme
qui aime recevoir et qui a pensé son établis-
sement dans les moindres détails. Ici, pas de
boite a clés ni de séjour impersonnel : Héléne
est discréte. Son expérience de 'hétellerie lui
permet de cultiver ce subtil équilibre entre
service raffiné et sentiment d'étre chez soi.
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QUAND LE SEJOUR
DEVIENT UNE EXPERIENCE

Bienvenue aux Folies d'Hélene. Deux suites,
deux univers : le Boudoir, intrigant, sulfureux
et mondain, avec ses accents rouge et or
inspirés des années folles, ou la suite Mas-
quée, plus mystérieuse et envoltante, ou de
petits détails érotiques se découvrent au fil
du séjour.

Dans chacune, tout est fait pour déconnecter.
Un vaste espace insonorisé avec jacuzzi pri-
vatif, ambiance musicale, jeux et accessoires
coquins, littérature érotique, I'incontournable
cafetiere Nespresso. Diner, petit-déjeuner,
tout se fait & votre rythme en chambre pour
ceux qui souhaitent rester discrets, au salon
prés de la cheminée ou dans la magnifique
cour ombragée en plein été.

Pour prolonger l'instant, votre départ sera
tardif en début d'aprés-midi, gardant ainsi
encore un peu pour vous le temps suspendu.
Dés votre arrivée, Hélene vous accueille par
de délicates attentions, comme une invita-
tion a ralentir... a laisser le quotidien derriere
vous et a vous retrouver simplement tous les
deux.

Ici, le temps semble s’étre arrété pour vous.
Dans la chaleur enveloppante du jacuzzi,
prenez le temps de vous parler, de rire, de
retrouver ces petits gestes et ces regards qui
n'appartiennent qu’a vous.

Et c’est sans doute cela, le vrai luxe des Folies
d’'Héléne : ne rien avoir a faire. Pas de restau-
rant a trouver, pas d'horaire a respecter, juste
profiter I'un de I'autre, dans un décor pensé
pour I'intimité et I'amour.

LE PLAISIR DE NE RIEN FAIRE

Hélene pousse méme le plaisir jusque dans
I'assiette. Les repas sont préparés avec des
produits frais, locaux et de saison. La viande
vient de L'Empreinte Charollaise, les |égumes
bio de Terre Nouvelle a Mably et les fromages
de chez Mons. Une cuisine qui prolonge I'es-
prit du lieu : locale, soignée, et surtout faite
pour amuser vos papilles a votre rythme.

N'ATTENDEZ

PAS UNE OCCASION
POUR VOUS RETROUVER :
CREEZ-LA.

Offrez-vous un week-end rien qu’a deux, loin
du quotidien, et laissez la magie opérer. Et
lorsque vous repartirez, vous n'emporterez
pas seulement le souvenir d’'un beau week-
end. Vous repartirez plus légers, plus proches,
avec des sourires complices, de la tendresse
retrouvée et cette sensation précieuse d'avoir
ravivé quelque chose entre vous.

Aux Folies d'Hélene, le temps ralentit...

et chaque instant se savoure.
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LES FOLIES D'HELENE
581 rue du bourg (Bourgogne) Mailly - 06 03 29 79 41
www.lesfoliesdhelene.fr
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IGUERANDE

LES
RENDEZ-VOUS
INCONITOURINABIEES

D' OCTOBRE « o e
SAISON

CULTURELLE :
Vendredi 16 octobre a 18h MAFILA KO

| La Fabrique du Nouveau Monde - gratuit
Projection du documentaire "Un traitre parmi SRRV groupe Mafila Ko
nous" suivie d'une rencontre avec |'historien PRSNGSR oI a5
Jacky Nardoux, auteur du livre "Le prix de la [Splelt=ERNETelle (SN =TaN efflel=tot5
trahison". . de la kora, les envolées du
uilleann pipes ou du low

FESTIVAL CONTES GIVRES : I whistle et les graves

Mercredi 28 octobre a 20h Fr. Y ] de la  contrebasse.
La Fabrique du Nouveau Monde - gratuit o | Proposant un voyage

Conteuse clown, voild ce qu'est Colette musical influencé par
Migné | A chaque fois c'est pareil : Colette 'Ia mu5|que’d'Afr|que de
commence bien, elle "raconte droit", ne fait pas , LOuest’, de LI.rIande etdu
d'histoire. Puis tres vite, le naturel prend le dessus. Elle jazz. A découvrir !

vire, dérape, et perd le contréle | Un moment de détente en
famille.

Spectacle Contes pour rire par Colette Migné.

A partir de 7 ans.

[
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Tarif unique de 12€ (gratuit
pour les moins de 12 ans et
6€ avec la carte avantage
jeunes). Réservations au 09

67 44 35 42.
Dimanche 11 octobre 2026
Rendez-vous pour la 51¢ Marche des 7 collines organisée
par le Comité des Fétes d'Ilguerande.
5 parcours de randonnée pédestre : 6 -8 - 12 - 18 — 23

1 parcours de randonnée VTT de 35 km
Départ a partir de 8h a la salle des fétes. Ravitaillement tout
au long des parcours. Soupe et crépe offertes a 'arrivée !

E SCANNEZ LE QR CODE

POUR DECOUVRIR
i LE PROGRAMME
[=]f5n

30



Jusqu’au 4 octobre

Salon de peintures et sculptures
au Couvent des Cordeliers de
Saint-Nizier-sous-Charlieu

Jusqu’au 11 octobre
Exposition photo Un Pompier,

Un Métier, salle de la mairie de
Saint-Nizier-sous-Charlieu, gratuit.

Jusqu'au 30 octobre
Exposition photos nature et
animaliéres & la médiathéque de
Charlieu

Jusqu’au 29 octobre
Exposition "Rétrospectives" de
Bernie Sait a Chauffailles

Jusqu’au 31 octobre
Exposition "A Chacun son Brion-
nais" dans la Salle de la Genette a
La Clayette

Jusqu'au 24 octobre
Exposition : Le grand monde des
petites bétes a la bibliotheque de
Saint-Symphorien-des-Bois.

Jusqu'au 1 novembre
8h30 ou 13h30 : Tous les week-
ends - Echappée Brionnaise : Du
Viaduc aux Saveurs de Dun. Visite
guidée organisée par la commune
de Chauffailles.

Jusqu’au 29 octobre Expo-
sition temporaire "Pop Culture,

impacts et résonances" au musée
de la Tour du Moulin de Marcigny

3 et 4 octobre

20h30 et 15h30 : Qui est |'inspec-
teur ? Par la troupe Les Masqués
de la MJC. Salle familiale de
Fleury la Montagne.

3 octobre )

9h-18h : Troc du livre & Ecoche :
échanges de livres et exposition

« Championnes francaises
d'exception ». Déposez jusqu'a 15
livres en bon état a la bibliotheque
(186 route du Bourg), jusqu’au 26
septﬁmbre, les samedis de 9h30
a12h.

9h30-11h30 : La brigade du lien
de I'ABISE de seur en Brionnais

9h30-11h30 : Atelier découverte
plantes sauvages avec Charlotte
Limonne a la salle de I'AFR de
Pouilly sous Charlieu

10h30 : Atelier "Réalisez votre
miso" a la brasserie Kura de
Bourgogne a Varennes sous Dun.
Réservation possible

elientocal

LA SORTIE?

C'EST PAR -

Lautomne s’installe, les premiéres scénes s'animent, les balades se font gourmandes...
Et notre douce région n'a pas fini de nous donner envie de sortir et profiter.
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14h-17h30 : Ateliers : "Les
saveurs dans I'espace” avec
I'Association M71 Astronomie au
musée de la Tour du Moulin de
Marcigny.

14h30 : Visite guidée : Ran-
do-Culture a Saint Hilaire sous
Charlieu. Réservation obligatoire
par téléphone au 04 77 60 12 42
jusqu'au vendredi 12h.

A partir de 15h : Aventure &
enigmes a la médiatheque de
Charlieu. Entrée libre et gratuite
dans la limite des places dispo-
nibles. Réservation conseillée au
0477 6017 49

15h-16h30 : Atelier "Fabrique ton
savon" aux musées de Charlieu.
Sur Inscription.

17h : Rencontre-dédicace de
Patricia Grapeloup pour son livre
"Rester Debout" a la médiatheque
de Fleury La Montagne.

20h30 : Concert : Kill the King a la
Marmite de Chateauneuf

4 octobre
Marche d'Automne de Saint-Julien
de-Jonzy

6h-18h : Vide Grenier a Pouil-
ly-sous-Charlieu

8h : Marche de I'Omelette a
Tancon

9h-13h : Petits marchés de Mont-
ceaux-L'Etoile

9h-18h : Octobre Rose : Marche
solidaire (départ entre 9h et 13h),
projection d'un film et vente de
pizzas a Marcigny

10h : Vernissage de |'exposition
Un Pompier Un métier dans la
salle de la mairie de Saint-Nizier-
sous-Charlieu, puis ouverte toute
la journée jusqu'au 11 octobre.

10h30-12h30 et 14h-17h30 :
Expérience de découverte - Un
temps pour soi au Couvent des
Cordeliers a Saint-Nizier-sous-
Charlieu

14h-17h30 : Ateliers : "Les
saveurs dans |'espace” & "Apothi-
cairerie” au musee de la Tour du
Moulin de Marcigny.

16h : Concert du Black Velvet
Band : Festival Celtique en Voltes
a église de Fleury-la-Montagne

16h-17h : Concert Musique du
Monde "Duo Shadcaravane" au

Petit théatre Du Ciel aux Etoiles
a Charlieu

5 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

6 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

8h30-%h : Appel a bénévoles de
I'ABISE de Semur-en-Brionnais

9h-11h : Découvrir France Services
a Saint Christophe en Brionnais.
Atelier Gratuit sur Inscription

20h : Festival contes givrés : La
calebasse a histoires a |'espace
culturel du Brionnais de Chauf-
failles

20h-22h : Soirée jeu collectif 4 la
Fabrique du Nouveau Monde de
Iguerande

7 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

9h30-12h : Ludo’Minots a Saint
Julien de Jonzy

14h-15h15 ou 15h45-17h : Atelier
collectif d’origami : Potée fleurie a

La Chapelle sous Dun.Réservation

Obligatoire.

14h30-16h30 : Atelier "La Chasse
aux polluants” 2 la salle de I'AFR
de Pouilly-sous-Charlieu.Sur
inscription

19h30 : Muriel BARRA présente
son film réalisé dans le "Gardien
des oiseaux" au théatre de
Charlieu

8 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

9h-11h Se nourrir du Lien - Maison
des Associations & Charlieu.

9h-12h : La fournée des services
Publics. Atelier gratuit sur inscrip-
tion au centre social de I'ABISE de
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Semur-en-Brionnais.

14h30-16h30 : C'est Délicieux
d'étre ensemble ! Atelier cuisine
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

15h30-19h30 : Don du sang a
la salle des fétes de I'Hépital Le
Mercier

17h : Vernissage Peintures et
Sculptures - Maison des Associa-
tions & Charlieu.

9 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

20h-22h : Atelier générations
loisirs a Marcigny

Du 10 au 11 octobre
Brocante- Antiquités- Multi collec-
tion a la Clayette

10 octobre

9h-10h15 ou 10h45-12h : Atelier
collectif d'aquarelle - Paysage du
Brionnais a La-Chapelle-sous-Dun.
Réservation obligatoire.

9h30 : Terroir brionnais : décou-
verte de I'histoire du terroir et
dégustation des vins du Brionnais
au chateau de Grandvaux, a
Varennes-sous-Dun. Inscription
avant le 30/09.

9h30-12h : Parent'thése au
centre social de UABISE de
Semur-en-Brionnais

10h : Jeux coopératifs a la Mé-
diathéque de Chauffailles.

10h-12h : Ateliers adulte
Cyanotype a la médiatheéque de
Charlieu. Sur inscription

14h-17h : Stage musique trad’
avec Cécile Ibarrat a la Salle
des fétes Carillon de Saint-Ni-
ziersous-Charlieu. Réservation
obligatoire sur Helloasso

15h-17h : Atelier "Fabrique ton
virus" aux musées de Charlieu. Sur
Inscription, (Atelier Enfant)

15h-16h45 : Les aprés-midis jeux
a la médiatheque de Charlieu. En-
trée libre selon places disponibles
au 04 77 60 17 49

17h30-1%h : Initiation danses folk
4 la Salle des fétes Carillon de
Saint-Nizier-sous-Charlieu. Réser-
vation conseillée sur Helloasso
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LE MAILL'AGES SOUFFLE
SA PREMIERE BOUGIE

Ily a un an, Le Lien Local vous présentait le Maill’ages, le centre social de la Communau-
té de communes Brionnais Sud Bourgogne. Un an aprés son ouverture, le 20 octobre
2025, retour sur une premiére année d'activités et de rencontres.

Le bilan est positif : plus de 250 personnes
sont passées par I'accueil et 189 ont participé
aux ateliers. Parmi les rendez-vous plébiscités,
les ateliers grands-parents et petits-enfants,
organisés pendant les vacances scolaires en
groupes de seize personnes maximum. lls
permettent de partager un moment et offrent
aux grands-parents une place différente de
celle de simple mode de garde.

L'intergénérationnel reste une priorité, avec
de nouveaux projets autour de la grand-pa-
rentalité et des conférences a venir. L'équipe
poursuit son objectif d'itinérance pour
proposer des activités dans les communes
de Brionnais Sud Bourgogne, au-dela de
Chauffailles et La Clayette.

Ateliers cuisine avec La Marmitte, cafés pa-
pote, animations « hors les murs », initiation
aux majorettes ou sortie famille a la forét de
Lespinasse : les propositions ont trouvé leur
public. Le Maill’ages poursuit une mission
simple : créer du lien, rompre l'isolement et
favoriser les rencontres.

Pour féter cette premiere année, deux ren-
dez-vous : portes ouvertes le 10 octobre a
Chauffailles et La Clayette, de 14h a 17h, puis
une journée festive le 29 octobre a Baude-
mont, avec ateliers, repas partagé, musique,
contes, livres et jeux.

La programmation sera désormais proposée
par trimestre, avec une nouveauté : Les Mer-
credis de Léa.

CENTRE SOCIAL LE MAILLAGES

6 rue Louis Martin - Chauffailles - 03 85 28 40 71

maillages@bsb71.fr

lelienlocalmagazine.fr
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15h et 20h30 : Théatre "Linvité"a
Marcigny

A partir de 19h30 : Soirée
Brasucade au bar le trente trois a
Charlieu. Réservation obligatoire

20h30 Concert du groupe de
Gospel "Entre Ciel et Terre" a
la Bénisson-Dieu, dans I'église
abbatiale. Résa HelloAsso.

20h30 : Bal Folk a la Salle des
Fetes Carillon de Saint-Nizier-sous-
Charlieu. Organisé par |'associa-
tion Graines de Vie. Réservation
possible sur Helloasso

11 octobre
Marche de la Solidarité a Nandax
Départ de Ressins.

A partir de 8h : Marche de la
Crépe et ses confitures & Saint
Laurent en Brionnais

8h-14h : Marche des 7 collines a
Iguerande

14h-16h : Atelier fabrication de
pastille a la guimauve aux musées
de Charlieu (Sur Inscription)

15h-16h : Fabrication de baume
au musée hospitalier de Charlieu.
Sur inscription au minimum 5
jours avant.

16h : Concert : Musique tradi-
tionnelle irlandaise au Couvent
des Cordeliers & Saint-Nizier-sous-
Charlieu

Soirée Cycle Polar en collaboration
avec le Cinéma Les Halles. Repas
immersif au sein au bar "Le Trente
trois" Réservations obligatoires
auprés du Cinéma de

Charlieu

12 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

Du 12 oct. au 31 oct.
Marcynéma : Exposition "Regards
croisées sur les campagnes
chinoises a I'office du tourisme de
Marcigny

13 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

8h30-9h : Appel a bénévoles de
I'ABISE de Semur-en-Brionnais

14h-17h : Aprés-midi jeu au
centre social de I'’ABISE de
Semur-en-Brionnais.

19h-21h : La facturation électro-
nique, atelier gratuit, sur inscrip-
tion au centre social de I'’ABISE de
Semur-en-Brionnais

14 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

9h-12h : Atelier prévention Cyber
malveillance, atelier gratuit sur
inscription, au centre social de
I’ABISE de Semur-en-Brionnais

14h14: Anniversaire Pois-Chiche
(voir page 17)

18h30 : Lancement des Férires,
conférence de presse, Maison des
Associations a Charlieu.

18h45 : Sécheresse-canicule - Eau
Défi, quelle stratégie ? Théatre
Saint Philibert a Charlieu. Organisé
par le SYMISOA.

15 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)

au centre social de I'’ABISE de
Semur-en-Brionnais

9h -11h30 Se nourrir du Lien, Mai-
son des Associations a Charlieu.

A partir de 19h45 : Soirée
Blind Test au bar le trente trois a
Charlieu. Réservation fortement
Conseillée

16 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)

au centre social de I'’ABISE de
Semur-en-Brionnais

17h-21h : Soirée jeux pour féter
les vacances scolaires au centre
social de I’ABISE de Semur-en-
Brionnais

17h-10h : Martsi de Jonzy &
Saint-Julien de Jonzy

A partir de 18h30 : Balade gour-
mande de Charlieu Ma Boutique.

Sur réservation sur www.helloasso.
com ou a Style Fashion.

20h30 : Ciné/ débat - La Danse
des Renards au cinéma de
Charlieu

Du 17 oct. au 01 nowv.
Exposition interactive - Lux in
Tenebris a I'abbaye de Charlieu

Du 17 oct. au 08 nov.
Exposition - Les Autres - 1226-
2026 - Habiter autrement par
Christelle Vadrot-Vieville au
Couvent des Cordeliers & Saint-
Nizier-sous-Charlieu.

Du 17 au 25 octobre

Je ne t'attendrais plus, comédie
chantée, Les Art's Rangés, Salle
des fétes de Vougy.

Du 17 oct. au 1er nov Ta
troupe a Marie-T de Le Cergne
présente Un ananas sur une
chaise en bois, salle des fétes
communale.

LA 44007E A
mhtst 4

UN ANANAS
SUR
UNE CHA

EN BOI

17 octobre

A partir de 10h : 5¢éme journée
Vide dressing au bar le trente trois
a Charlieu

A partir de 10h

Escape Game a Saint-Julien de
Jonzy (plusieurs horaires pos-
sibles). Sur Inscription

10h-16h : Octobre rose a Charlieu
: Activités physiques, ateliers
préventions et dépistage et
animations

14h-16h : Atelier feutre photo-
phore automnal aux musées de
Charlieu. Sur inscription

15h : Musée numérique : "Quand
les objets racontent la Résistance"”
a la Fabrique du Nouveau Monde
de Iguerande.

15h-17h : Atelier fabrication
d'éponges Tawashi aux musées de
Charlieu. Sur Inscription

A partir de 15h : Lecture musicale

et chantée a la médiatheque de
Charlieu. Entrée libre, places
limitées. Réservation conseillée au
0477 6017 49.

20h : 1 concert 2 choeurs a I'eglise

de Saint Laurent en brionnais

20h30 : Représentations théa-
trales au Cergne "Un ananas sur
une chaise en bois"

20h30 : Comédie musicale "Je
ne t'attendais plus” a la salle des
fétes de Vougy

20h30 : Spectacle Theatre
"Conte-Animé" 2 la salle des fétes
de Saint Maurice les Chateauneuf.

18 octobre
9h15 : Trail de Melay - Octobre
Rose- 10km et 18,5km.

Randonnée du Viaduc & Mussy
sous Dun. Repas a l'arrivée.

A partir de 8h : La Christo-
phienne, marche a Saint Chris-
tophe en Brionnais

14h30 : Comédie musicale "Je
ne t'attendais plus" a la salle des
fétes de Vougy

15h : Représentations théatrales
au Cergne "Un ananas sur une
chaise en bois"

15h : Visite guidée : L'architec-
ture hospitaliére aux musées de
Charlieu. Sur Inscription.

15h : Spectacle Theatre
"Conte-Animé" 4 la salle des fétes
de Saint Maurice les Chateauneuf.
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15h : Concert des 15 ans de la
Chorale Confluence de Briennon
dans la salle culturelle de Saint-
Nizier-sous-Charlieu.

19 octobre

8h30-16h30 : Jeux sur place a la
ludothéque du centre social de
I'ABISE

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

Du 20 au 31 octobre

A 15h30 et 17h Halloween des
Farfadets "Pirates ! A |'abordage !"
a la grange des Farfadets de
Maizilly (voir page 4)

20 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

8h30-9h : Appel a bénévoles
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

14h et 15h30 : Escape Game
"Archi en panique" a l'office de
tourisme de Chauffailles. Inscrip-
tion obligatoire au 03 85 26 07
06 auprés de |'Office de Tourisme
Brionnais Sud Bourgogne

14h30-16h : Atelier Retouche
photos & la Médiatheque de
Charlieu. Sur inscription

14h30-16h30 : C'est Délicieux
d'étre ensemble ! Atelier cuisine
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

15h30 et 17h : Halloween des
Farfadets "Pirates ! A I'abordage !"
a la grange des Farfadets de
Maizilly (voir page 4)

Du 21 octobre au 02 nov.
14h30-18h30 : Exposition de
peinture faites par des personnes
en situation de handicap a la
Galerie Ronziére a Charlieu.

Du 21 oct. au 23 oct.
Ateliers vacances de la Toussaint
au musée de la Tour du Moulin &
Marcigny. Inscription obligatoire
par téléphone

21 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
au centre social de |'ABISE de
Semur-en-Brionnais

9h30-12h : ludo’Minots a Saint
Julien de Jonzy

15h-17h : Atelier Tissage au
musée de la Soierie de Charlieu.
Sur Inscription

15h30 et 17h : Halloween des
Farfadets "Pirates ! A I'abordage !"
a la grange des Farfadets de
Maizilly (voir page 4)

e Semur-en-Brionnais

16h : Lectures du mercredis en
lien avec le ciné-vacances a la
médiatheque de Charlieu

22 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais



15h30 et 17h : Halloween des
Farfadets "Pirates ! A |'abordage !"
3 la grange des Farfadets de
Maizilly (voir Page 4)

23 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

14h-16h30 : Atelier Créatif au
centre social de I'’ABISE de Se-
mur-en-Brionnais. Sur inscription

16h-19h : Dong du sang a Saint
dénis-de-Cabanne

15h-17h : Atelier Mosaique de
tissus aux musées de Charlieu. Sur
Inscription

20h : Théatre "Faisons un réve"
a Marcigny

20h : Ateliers générations loisirs
a Marcigny

20h30 : Comédie musicale "Je
ne t'attendais plus" a la salle des
fétes de Vougy

20h30 : Représentations théa-
trales au Cergne "Un ananas sur
une chaise en bois"

Du 23 oct. au 27 oct.

55¢ rencontre cinéma Marcynéma
a Marcigny

rencontre .
.cinéma &

S P e ok wwwmarynemaory

24 octobre

14h30 : Rencontre "Visite autom-
nale des jardins" a Céron. Inscrip-
tion obligatoire sur caue71.fr

15h : Visite guidée : la photogra-
phie et la peinture aux musées de
Charlieu. Sur inscription

A partir de 15h : Conte a dessiner
a la médiatheque de Charlieu

15h30 et 17h : Halloween des
Farfadets "Pirates ! A |'abordage !"
4 la grange des Farfadets de
Maizilly (voir page 4)

20h30 : Comédie musicale "Je

ne t'attendais plus" a la salle des
fétes de Vougy

20h30 : Représentations théa-
trales au Cergne "Un ananas sur
une chaise en bois"

25 octobre

14h : Loto a la salle Paul Lagresle
de Coutouvre

14h30-17h : Comédie musicale
"Je ne t'attendais plus" a la salle
des fétes de Vougy

14h-16h : Atelier fabrication de
noeuds chinois aux musées de
Charlieu. Sur Inscription.

15h : Représentations théatrales
au Cergne "Un ananas sur une
chaise en bois"

26 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)

au centre social de I'’ABISE de
Semur-en-Brionnais

27, 28 et 29 octobre
Stage de cirque & Carillon

Saint-Nizier-sous-Charlieu.
Info 06 08 02 35 50.

27 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)

au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

8h30-%h : Appel a bénévoles
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

14h : Enquete "Mais ot est la
princesse ?" a I'office du tourisme
de Marcigny. Réservation obliga-
toire sur www.brionnais-tourisme.fr
15h-16h30 : Atelier Ribambelle de
Papillon aux musées de Charlieu.
Sur inscription.

15h30 et 17h : Halloween des

Farfadets "Pirates ! A |'abordage !"
a la grange des Farfadets de

Maizilly (voir page 4)

Du 28 oct au 29 oct
Ateliers vacances de la Toussaint
au musée de la Tour du Moulin de
Marcigny. Réservation obligatoire
par téléphone

28 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)

au centre social de I'’ABISE de
Semur-en-Brionnais

9h-12h Parent'aise, Patisserie en
famille, Maison des associations
a Charlieu.

14h-16h

Atelier cuisine pop cake au
centre social de I'ABISE de Se-
mur-en-Brionnais. Sur Inscription

15h-16h Souvenirs, Souvenirs,
Maison des associations a
Charlieu.

15h30 et 17h : Halloween des
Farfadets "Pirates ! A I'abordage !"
a la grange des Farfadets de
Maizilly (voir page 4)

16h : Lectures du mercredis en
lien avec le ciné-vacances a la
médiathéque de Charlieu

20h-21h30 : Festival Contes givrés
Colette Migné : Contes pour rire

a la Fabrique du Nouveau monde
de Iguerande.

29 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

15h-17h : Atelier "Ca sent bon
I'orange” aux musées de Charlieu.
Sur inscription.

15h30 et 17h : Halloween des
Farfadets "Pirates ! A 'abordage !"
a la grange des Farfadets de
Maizilly (voir page 4)

A partir de 19h45 : Soirée Blind
Test Halloween au bar le trente
trois a Charlieu. Réservations
fortement conseillées.

30 octobre

8h30-16h30 : Agir pour nos ainés
(actions pour apporter soutien

et attentivité envers nos ainés.)
au centre social de I'ABISE de
Semur-en-Brionnais

10h-11h30 : Atelier fabrication de
Sac a friandises au musée de la
Soierie a Charlieu. Sur Inscription

13h30-18h : Escape game "La
créature mystérieuse de la Terre
du Milieu" au musée de la tour du
Moulin de Marcigny; Réservation
uniquement par téléphone jusqu'a
un jour veille de I'évenement
14h-16h : Atelier créatif au

centre social de I'’ABISE de Se-
mur-en-Brionnais. Sur Inscription.

15h-16h30 : Atelier Masques
d'Halloween au musée de la
Soierie. Sur Inscription.

15h30 et 17h : Halloween des
Farfadets "Pirates ! A 'abordage !"
a la grange des Farfadets de
Maizilly (voir page 4)

16h-1%h : Don du sang a Changy
A partir de 18h30 : Théatre Labo
Forum au Chatelet, Art, Nature,
Culture a Cuinzier.

20h-22h : Soirée Jeu collectif a la
Fabrique du Nouveau Monde de
Iguerande

20h30 : Théatre "Trou de mé-
moire" a Saint-Denis-de-Cabanne

20h30 : Spectacle Theatre
"Conte-Animé" a la salle des fétes
de Saint Maurice les Chateauneuf.

20h30 : Spectacle Smain - Inco-
gnito a The Far Away Gallery de
Chauffailles.

Du 30 oct au 15 now.
"Trou de mémoire" des Gar-
gantextes, salle communale de
Saint-Denis-de-Cabanne.

31 octobre
9h : Apéro-run-rando-vélo
devant Sport-Max (voir P 4)

lelienlocalmagazine.fr @ 340 lelienlocalmagazine.fr

10h-12h : Atelier Mon Squelette
articulé au musée Hospitalier de
Charlieu. Sur Inscription.

A partir de 15h : Contes et
légendes végétales a la mé-
diathéque de Charlieu. Entrée
libre et gratuite. Réservation
conseillé - 04 77 60 17 49

A partir de 15h : projection du
documentaire et 16h : vernissage
de l'exposition

10h30-12h : Visite thématique :
Cluny et I'au-dela a Charlieu.
Réservation au 04 77 60 09 97

10h30-18h : Escape game "La
créature mystérieuse de la Terre
du Milieu" au musée de la tour du
Moulin de Marcigny; Réservation
uniquement par téléphone jusqu'a
un jour veille de I'évenement

15h-17h : Atelier pour enfants aux
Musées de Charlieu : Les monstres
aux plantes. Sur Inscription

15h30 et 17h : Halloween des
Farfadets "Pirates | A I'abordage !"
ala grange des Farfadets de
Maizilly (voir page 4)

17h : Conférence/ dédicace de
Jacky Nardoux pour son livre "Le

rix de la Trahison" a la salle fami-
iale de Semur-en-Brionnais

17h-22h30 : La marche d'Hal-
loween a Charlieu

18h : Défilé monstrueux au départ
du bar Le Jarnossin jusqu‘au
moulin Spectacles de feu gratuits,
escape game "Le Moulin 2 :
L'horreur" dés 19h30, sur réserva-
tion via HelloAsso.

Tartiflette maison sur réservation,
buvette et crépes.Moulin de
Jarnosse. 06 32 26 12 89
Igmm@outlook.fr

el de ménnirz
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20h30: Spectacle Theétre
"Conte-Animé" a la salle des fétes
de Saint Maurice les Chateauneuf.

20h30 : Spectacle Smain - Inco-
gnito a The Far Away Gallery de
Chauffailles. Si vous souhaitez
vous restaurer sur place, nous vous
conseillons de venir minimum
1h30 avant le début du spectacle.
Réservation conseillée

31 oct. au 21 nov

Exposition Carnets de voyage d'un
petit voilier & la médiatheque de
Chauffailles.



PORTRAIT

E.JACROT

ALl

Installée & Roanne, Alice Jacrot
se sent toujours le coeur charliendin (elle
y a vécu 17 ans). Depuis deux ans, elle a
opéré un virage professionnel, quittant
I'Education nationale pour se former et se
consacrer au métier de gérontopraticienne.
Un métier en phase avec ses envies et ses
valeurs : respecter, considérer, prendre le
temps avec les personnes fragilisées. Elle
intervient auprés des personnes dépen-
dantes en EHPAD ou celles en perte d'au-
tonomie a domicile pour un temps de bien-
étre individuel avec des soins de confort et
d'apaisement par le toucher relationnel.

Présence, écoute, lenteur et adaptation
sont les maitres mots de cette pratique.
Pour les personnes fragilisées par |'anxiété,
la douleur ou I'isolement, I'approche par le
toucher est un moyen de maintenir le lien
social et d'apporter sécurité et détente. Le
premier rendez-vous est toujours précédé
d'une rencontre avec la personne et sa
famille pour découvrir la personne aidée
et s'assurer de son consentement quand
cela est possible. "Méme quand on ne
peut plus parler, plus marcher, chacun a
droit a la considération, a exprimer son
libre arbitre. Chaque personne a droit aux
soins, a de ['attention, qu'on prenne du
temps pour elle. Le droit d'étre soulagée ".
Avoir le luxe de prendre le temps, tel est le
credo d'Alice. "Cela me plait d'étre dans
ces moments-la. Dans mon monde idéal,
il 'y aurait une gérontopraticienne dans
tous les établissements, en complément
de l'indispensable travail des personnels.
Ce métier ne sort pas de mon fil rouge
professionnel (enseignement en prison,
en Centre Educatif Fermé ou en REP) :
considérer ceux qu'on ne voit pas et qu'on
n'entend pas."

Alice porte aussi attention aux aidants et
intervient aupres des soignants en propo-
sant des massages assis aux personnels des
EHPAD sur leur lieu de travail.

Julien Daudel

lelienlocalmagazine.fr @ 35 @ lelienlocalmagazine.fr

alicegeronto.fr
contact@alicegeronto.fr
0601747297
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