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Dans l'écho vibrant de Vougy, le cyclisme se révèle 
art de vivre et quête d'excellence. Pendant trois jours 
de cyclos sportives, les routes deviennent théâtre 
d'émotions, où chaque virage est ode à la passion et 
à l'effort. Nos anciens champions, gardiens d'un pas-
sé glorieux, côtoient nos futs prodiges, jeunes talents 
aux rêves audacieux. Ensemble, ils inscrivent leur des-
tin sur le bitume, alliant tradition et renouveau, pour 
magnifi er cette discipline. Chaque coup de pédale ré-
sonne comme un hymne à la victoire, unissant histoire 
et avenir. 

PROCHAIN BOUCLAGE LE 21 AVRIL ! 

Couverture : 
Un grand merci à Jordan Labrosse pour sa présence
Photo : ©P.Ballet & A.Broadway 
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KESKISPASS’ICI
Au Lien Local, on aime bien savoir ce qui se passe dans notre région !

Pour commencer, on vous propose une petite sélection de tout ce qui bouge,
clignote ou fait du bruit dans le coin, pour briller à la machine à la café.

Vous retrouverez l’agenda le plus complet possible page 59.

VOL DES CIGOGNES
TROISIÈME ÉDITION
La troisième édition du Vol des Cigogne 
revient avec des propositions du 1er 
avril au 4 mai dans de nombreuses com-
munes de Charlieu-Belmont Commu-
nauté. Retrouvez le programme com-
plet sur le site : lesfarfadetsandco.com/
festival-vol-cigogne.
Article à retrouver page 58 

VOYAGE EN LIVRES
12 ET 13 AVRIL À LA CLAYETTE

Après la musique en 2024, Voyage en Livres 
mettra à l’honneur en 2025 le vélo, un clin d’œil 
aux 50 ans de la première victoire de Bernard 
Thévenet au Tour de France. La légende du cy-
clisme sera présente au salon, ainsi qu’Albine 
Novarino-Pothier, Jean-Paul Ollivier, Josiane 
Bost… Jackie Berroyer sera de retour pour 
présenter son livre "Presque mort à Venise". 
Une expo "Osez le voyage à vélo !" par l’As-
sociation Cyclisme Camping International sera 
proposée dans le hall d’accueil du Salon. Une 
quarantaine de stands avec une très grande 
majorité de nouveaux auteurs et éditeurs, ve-
nus de toute la France, dans une manifestation 
ouverte à tout type de livres : roman, fantas-
tique, policier, poésie, jeunesse, histoire, do-
cumentaire, essai… Le programme complet à 
retrouver sur le site : www.voyageenlivres.com

SANSEVERINO
À CHAUFFAILLES
Tout le monde connaît Sanseverino et il 
fait son retour à Chauffailles, à l’Espace 
Culturel du Brionnais. Profi tez-en pour 
découvrir la très belle programmation 
de l’ECB ! www.ecb-chauffailles.fr

À NE PAS MANQUER !

Réalisation : Studio Godard
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KESKISPASS’ICI

Olélé, olala...

CHŒUR DES HOMMES SUD BOURGOGNE
1ER FESTIVAL INTERNATIONAL DE CHORALES
C’est une grande première que le Chœur des Hommes Sud Bour-
gogne organise les 25, 26 et 27 avril à Poisson et Paray le Monial : 
Le festival international de chorales. On vous en dit plus page 46.

COURSE SOLIDAIRE POUR LÉONIE
ET LES ENFANTS DU MÉKONG
MARCIGNY – ÉCOLE SAINTE-VÉRAISE
Le vendredi 18 avril, participez à la course solidaire au profi t de 
l'association "Pour Léonie" (voir page 50) et "Enfants du Mékong". 
Dès 13h30, venez courir ou acheter des demi-tours (2 € chacun) au 
jardin public et sur le terrain de l’école. Un bol de riz sera servi dès 
12h pour partager ce moment de solidarité avec les enfants et les 
associations.

LES JEUNES PRODIGES
À LA CLAYETTE
Les Jeunes Prodiges sont de très 
jeunes écrivains (ils ont entre 12 et 
18 ans) qui ont été accompagnés 
dans l’écriture jusqu’à décrocher 
leur rêve : l’édition de leur livre. 
Leurs livres édités, ils partent à 
la rencontre du public à travers 
toute la région et bien souvent 
dans notre secteur, où des lecteurs 
fi dèles les suivent depuis le tout début de l'aventure ! Ils seront 
notamment présents à Voyage en Livres à La Clayette les 12 et 13 
avril prochain.

SUIVEZ
LE GRAND
PRIX
DE VOUGY
GRÂCE À RVR
Il sera possible de 
suivre le Grand Prix 
de Vougy grâce à 
la radio RVR qui as-
surera une fois de 
plus le direct. Vous 
pourrez écouter 
les commentaires 
sur l’ensemble des 
fréquences. Et sur 
le site internet où 
on vous invite d’ail-
leurs à découvrir 
aussi les émissions 
riches et variées : 
www.rvrradio.fr

SAINT-NIZIER
LA BOULANGERIE A ÉTÉ INAUGURÉE
Depuis mi-mars, la boulangerie du bourg de Saint-Nizier-
sous-Charlieu a rouvert ses portes. Ce sont Amélie et Sté-
phane Haynau qui lancent Le Pain du Sornin.
En plus de toutes les sortes de pain, vous pourrez profi ter 
des pâtisseries et d’une large gamme de snacking. Ils proposent 
également des cafés à consommer sur place ou à emporter, ainsi que de la presse.
Ils continuent bien entendu à gérer L’Iguerandaise.

MAIS QU'EST CE QUI S'EST PASSÉ ?

des pâtisseries et d’une large gamme de snacking. Ils proposent 
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Olélé, olala...
MAIS QU'EST CE QUI S'EST PASSÉ ?

MMA
Les jeunes du Battle-Combat Club à Chauffailles et Beaujeu nous ont 
offert un millésime exceptionnel lors du Championnat National de 
Combat Mixte (MMA) mi-mars à Domene (38). Ils reviennent avec
16 titres de champions de France et 10 podiums !

CARNAVAL À VOUGY !
Comme dans beaucoup de communes, le carnaval a été fêté. 
La particularité à Vougy est qu’elle rassemble l’école publique 
et l’école privée, la MFR ainsi que les deux crèches. Un beau 
défi lé dans le bourg du village qui a rassemblé la population.

RESSORTI D’UN OUVRAGE DE 1670
Lancement du fac-similé du " Livre de dessins de Jérémie de la Rue ".
Un ouvrage unique et pour la première fois disponible grâce au 
travail de la Société des Amis des Arts de Charlieu. Une plongée 
dans les travaux de ce célèbre maître charpentier et architecte de 
Charlieu, qui a écrit ce livre en 1670. Pour obtenir l’ouvrage, mail : 
amisdesartsdecharlieu@orange.fr

À LA
RECHERCHE
DU DOUDOU !
Le 10 mars, à l'Espace 
Culturel du Brionnais 
à Chauffailles, le spec-
tacle pour enfants "À 
la recherche du dou-
dou" a enchanté les 
jeunes spectateur.
Cette représentation 
abordait avec humour 
et émotion les thèmes 
des peurs nocturnes et 
des rêves d'aventure.  

C’est le nombre de visiteurs à la pre-C’est le nombre de visiteurs à la pre-
mière exposition Légo© dans le cadre de  dans le cadre de 
la programmation culturelle de Saint-Ni-la programmation culturelle de Saint-Ni-
zier-sous-Charlieu avec une coordina-zier-sous-Charlieu avec une coordina-
tion de l’événement confi ée à Théo tion de l’événement confi ée à Théo 

Want. Une première édition large-
ment plébiscitée par toutes 

les générations. 

780
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RAYONNEZ CET ÉTÉ
COMME AMÉLIE MACHADO

BEAUTÉ & SANTÉ

On a découvert Amélie Machado sur les réseaux, toujours dynamique et passionnée, 
partageant son incroyable transformation : 17 kg en moins, sans sport ni régime strict !
Intrigués et soucieux de notre bien-être, on a voulu en savoir plus sur son secret…

UN SECRET MINCEUR
DEVENU UNE VOCATION
Amélie nous explique : "Après avoir perdu 17 
kg sans effort grâce à une méthode naturelle, 
j’ai voulu partager mon secret avec d’autres 
femmes." En 2020, elle se lance dans la vente 
à domicile indépendante (VDI) et propose 
des produits à base de collagène. Elle se 
forme régulièrement pour mieux comprendre 
les besoins uniques de ses clients. Chaque 
accompagnement est personnalisé, prenant 
en compte les antécédents, l'hygiène de vie 
et l'alimentation. Son objectif est de garantir 
des résultats durables, sans effet yoyo.

LE COLLAGÈNE :
UN ALLIÉ BEAUTÉ ET SANTÉ
Le collagène est une protéine essentielle que 
notre corps produit naturellement. Présent 
dans la peau, les articulations et les tissus 
conjonctifs, il assure fermeté, élasticité et 

résistance. Avec l’âge, sa production dimi-
nue, entraînant rides, relâchement cutané et 
douleurs articulaires.
La supplémentation en collagène aide à ra-
lentir ces effets en améliorant l’hydratation et 
la tonicité de la peau, tout en renforçant les 
articulations.
Un véritable atout pour conserver une
apparence jeune et une mobilité optimale !

UNE APPROCHE GLOBALE
POUR LE BIEN-ÊTRE
Amélie accompagne aussi les sportifs avec 
des produits adaptés à la récupération mus-
culaire et la performance. Elle propose un 
suivi personnalisé permettant à chacun de 
trouver des solutions adaptées à son mode 
de vie, sans frustration.

Envie d’essayer ? Profi tez de 10 € de réduc-
tion sur votre première commande et lais-
sez-vous guider vers un bien-être durable !

AMÉLIE MACHADO
06 26 31 27 62
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JOURS D'OUVERTURE
Jeudi :  14h30 - 18h
Vendredi : 14h30 - 18h
Samedi : 14h30 - 18h
Dimanche :  14h30 - 18h

Tarifs visite guidée :
Adulte : 5€
Enfant jusqu'à 10 ans : gratuit
De 11 à 18 ans et étudiants : 3€
Groupe (à partir de 15 personnes) : 4€

Pour les groupes il est possible de visiter
d'autres jours, merci de réserver à :
musee@refl et-brionnais.fr

03 85 84 15 69
www.musee.refl et-brionnais.fr
226 rue de l'Église, 71340 Iguerande

Une visite…. Pas n’importe laquelle

 Perché sur l’une des 7 collines, celle 
du bourg, reconnue par l’implantation de 
l’église St-Marcel art roman XIème siècle. 
Le musée Refl et Brionnais ouvre sa porte 
dans un lieu où fourmille quelques trésors 
dénichés ça et là par de très nombreux do-
nateurs avides de reconstituer une mémoire 
que l’on a tendance à oublier.

 Lieu de rencontres, d’échanges, de 
surprises aussi, cette transmission orches-
trée par des bénévoles au talent reconnu 
donne à ce milieu un effet magique : une 
tranche de vie de l’époque reconstituée ; 
celle de 1860 à 1950

 Magnifi é par 15 mises en situation re-
parties sur plus de 350 m2 l’aperçu de cette 
période vous donnera l’envie d’en savoir un 
peu plus et pourquoi pas de vouloir décou-
vrir notre si belle région le Brionnais.

 Mise en scène avec talent, votre curio-
sité vous permettra de découvrir l’artisanat 
la pêche en Loire, la musique traditionnelle, 
les veillées d’antan, le vignoble à son 
échelle, l’art roman dans tout son éclat, sans 
oublier une touche réservée aux marchés 
de notre pays.

 Transmettre tel est notre devise puisse 
t’elle aux travers de ces lignes vous offrir 
l’opportunité de découvrir ce que vous 
n’avez presque jamais vu !  Où…Où….
                                                                                                   
 Bénévoles recherchés d’ici, où d’ail-
leurs, grand soins assurés….

Nota bene : Voie du bourg ouverte,
circulation nulle, vue imprenable
sur la vallée de la Loire.

IGUERANDE

MUSÉE
REFLET BRIONNAIS
LA SAISON 2025 OUVRIRA LE JEUDI 1ER MAI. 
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Ouverte en septembre 2023 au cœur du village d'Iguerande,
la Fabrique du Nouveau Monde est un lieu de rencontre
et d'animation qui regroupe :

• La médiathèque communale
• Un espace de co-working
• Une Micro Folie
• Un accueil touristique

HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi : 17h30 - 19h30
Mardi : 16h - 18h30
Mercredi : 10h - 12h et 14h - 18h30
Jeudi : 16h - 18h30
Vendredi : 16h - 18h30
Samedi : 10h - 17h

ACCÈS GRATUIT ET OUVERT À TOUS !
Toutes les animations proposées sont gratuites.
De plus, la carte de la médiathèque est également gratuite
et permet d'emprunter pour une durée de 4 semaines :

• 6 livres
• 3 DVD
• 2 CD
• 3 revues
• 2 jeux  

CONFÉRENCE :
Iguerande, village vigneron
Par Daniel Margottat, dans le cadre des Causeries Clunisiennes en Charolais-Brionnais
Date : Mardi 25 avril 2025, à 19h30
Gratuit - Tout public - Réservations conseillées

RENCONTRE AVEC L'AUTEUR :
Nicolas Descave et son livre "Le Chemin des plantes"
Passionné de botanique, Nicolas Descave a suivi la voie des plantes
jusqu’à Saint-Jacques de Compostelle.
Gratuit – Tout public – Réservations conseillées
N’hésitez pas à réserver pour ces événements exceptionnels !

JOURS D'OUVERTURE
Jeudi :  14h30 - 18h
Vendredi : 14h30 - 18h
Samedi : 14h30 - 18h
Dimanche :  14h30 - 18h

Tarifs visite guidée :
Adulte : 5€
Enfant jusqu'à 10 ans : gratuit
De 11 à 18 ans et étudiants : 3€
Groupe (à partir de 15 personnes) : 4€

Pour les groupes il est possible de visiter
d'autres jours, merci de réserver à :
musee@refl et-brionnais.fr

03 85 84 15 69
www.musee.refl et-brionnais.fr
226 rue de l'Église, 71340 Iguerande

LES RENDEZ-VOUS DU MOIS D'AVRIL À NE PAS MANQUER :

LA FABRIQUE 
DU NOUVEAU MONDE
TIERS LIEU À IGUERANDE

MUSÉE
REFLET BRIONNAIS
LA SAISON 2025 OUVRIRA LE JEUDI 1ER MAI. 
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L'INTERVIEW Brionnais

SÉLECTION DE FILMS À VOIR ET À REVOIR,
SÉRIES, PODCASTS, CHAÎNES YOUTUBE

LE C IN
CULTUREL

COUP 
DE C      URII

La compagnie Tempo était à l'honneur le mois dernier dans notre magazine. Le créateur de 
la troupe circassienne, Alexandre Frénéa, a également présenté le nouveau spectacle dans 
le Mag de Brionnais TV. "Rock'n Roll Circus" sera lancé à Saint Maurice-lès-Châteauneuf du 
4 au 6 avril, avant de partir en tournée pendant plusieurs mois.

la troupe circassienne, Alexandre Frénéa, a également présenté le nouveau spectacle dans 
le Mag de Brionnais TV. "
4 au 6 avril, avant de partir en tournée pendant plusieurs mois.

F*CKIN'FRED
COMME UN LÉOPARD
RÉALISÉ PAR CLÉMENT COTENTIN
2025 - PRIME VIDÉO
C’est un objet fi lmique rare que ce "F*ckin' Fred - 
Comme un léopard". Un faux documentaire… ou 
presque, où la frontière entre réalité et folie s’efface 
au fi l de l’évolution de ce nouveau personnage incar-
né par Jonathan Cohen.

Un jour, Orelsan lui lance un défi  : créer un concert de 
Fckin' Fred* en une semaine.
Ce personnage, né de l’imagination de Jonathan Cohen, 
fait déjà des apparitions sur scène aux côtés d’Orelsan, 
mais il n’a jamais assuré un spectacle entier… Jusqu’à 
maintenant.

Les sept morceaux composés pour l’occasion viennent 
de débarquer sur les plateformes sous l’album Comme 
un léopard. Et le pire ? Ça fonctionne. Et on en rede-
mande !
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SÉLECTION DE FILMS À VOIR ET À REVOIR,
SÉRIES, PODCASTS, CHAÎNES YOUTUBE

Si vous aimez la comédie, 
CALMOS est fait pour vous !
Cette chaîne YouTube est entiè-
rement consacrée à la comédie 
au cinéma, dont elle analyse 
l'Histoire et les rouages avec une 
érudition et un ludisme jouissifs. 
Des classiques français aux 
pépites américaines méconnues, 
toutes les mécaniques cinémato-
graphiques du rire sont passées 
au crible d'analyses toujours per-
tinentes et qui donnent envie de 
porter un regard neuf sur ces fi lms 
dont la drôlerie cache souvent 
une complexité passionnante.

Louis Morel  

ADOLESCENCE
MINI-SÉRIE 
CRÉÉE PAR JACK THORNE ET STEPHEN GRAHAM

Sans aucun doute, la série formelle la plus aboutie 
depuis longtemps. En quatre épisodes, chacun tourné 
en plan-séquence et centré sur un personnage diffé-
rent, elle nous plonge dans l’histoire d’un adolescent 
de 13 ans accusé de meurtre. On dévore ces quatre 
pépites immersives avec délectation.

LA CHAINE
YOUTUBE

CALMOS

200K  ABONNÉS
59 VIDÉOS

Parmi les rares podcasts consacrés au cyclisme, Vélo Podcast se distingue particulièrement. 
Cette émission, animée par Guillaume Drechsler et François-Pierre Noël, accueille réguliè-
rement des spécialistes du domaine. Créé en janvier 2020, il est le seul podcast à couvrir 
aussi bien l’actualité cycliste féminine que masculine.
Ce que l’on apprécie avant tout, c’est l’impression d’être à leur table, d’écouter des dis-
cussions sans fi ltre sur le vélo, à la fois conviviales et professionnelles. Les deux amis se 
sont rencontrés en école de journalisme. François-Pierre Noël vit désormais en Suisse, où il 
travaille pour Radio Fribourg, tandis que Guillaume Drechsler est installé à Bordeaux. Jour-
naliste sportif, il couvre notamment le football et le rugby pour Radio France et le réseau ICI 
(anciennement France Bleu). Il réalise également des reportages pour RTL, commente des 
matchs sur TV7 et intervient sur InfoSport+, chaîne du groupe Canal.

Vélo Podcast est disponible gratuitement sur toutes les plateformes, dont Deezer,
Spotify, YouTube, Apple Podcasts et Ausha.

LE PODCAST À DÉCOUVRIR

SEVERANCE
CRÉÉE PAR DAN ERICKSON
RÉALISÉE PAR BEN STILLER
2 SAISONS - 19 ÉPISODES
APPLE TV (DISPO SUR MYCANAL)

VÉLO PODCAST

Une série réalisée par Ben 
Stiller, primée aux Emmy 
Awards, dans laquelle Mark 
Scout (excellent Adam 
Scott) est promu à la tête 
d'une équipe d'employés 
dont la mémoire a été dé-
doublée pour séparer leur 
vie privée et leur vie profes-

sionnelle. La petite équipe 
du groupe de "raffi nement 
des macro-données" mène 
l'enquête sur la nature de 
leur travail. Dystopique, as-
sez folle. Une des séries du 
moment.

Julien Daudel 
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L'UNIVERS GOURMAND
DE FABIEN DEAL

KKO CONCEPT

Artisan chocolatier, créateur passionné et 
entrepreneur audacieux, il a su transformer 
son amour pour le chocolat en une véritable 
signature artistique. 
Avec une approche 
novatrice, il réinvente 
les classiques, repousse 
les limites des saveurs 
et explore des associations inédites. Son 
objectif ? Offrir une expérience sensorielle 
unique à travers des créations alliant esthé-
tisme et gourmandise. Son savoir-faire, nourri 
par des années de perfectionnement et une 
curiosité insatiable, lui permet de proposer 

des produits raffi nés, tant pour les amateurs 
que pour les fi ns connaisseurs.
Installé au cœur de Charlieu, le salon de 

thé KKO Concept est un 
lieu à part, où se mêlent 
douceur, convivialité et 
raffi nement.
Pensé comme un espace 

chaleureux et élégant, il invite à une pause 
hors du temps, autour de créations d’excep-
tion.
Chocolats fi ns, pâtisseries délicates et 
boissons s'y côtoient dans une atmosphère 
apaisante et accueillante.

Autant vous le dire tout de suite, oubliez Tim Burton quand vous rentrez dans la cho-
colaterie de Fabien Deal. Ici, pas de machines délirantes aux rouages alambiqués ni de 
décors fantasmagoriques. Pourtant, l'univers de Fabien possède quelque chose d'aussi 
fascinant : une précision et une rigueur presque hypnotiques, héritées de ses années 
passées à régler des machines pour les chocolatiers. Cette maîtrise technique, alliée 
à une créativité sans bornes, lui permet aujourd’hui de sculpter le chocolat avec une 
justesse impressionnante.

LE SALON DE THÉ
KKO CONCEPT À CHARLIEU : 
UNE ESCALE GOURMANDE 

INCONTOURNABLE

KKO CONCEPT
4 pl. de la bouverie, Charlieu - 04 77 69 97 81

Les visiteurs viennent autant pour le plaisir des papilles que pour l’expérience unique offerte 
par l’endroit. Chaque détail a été soigneusement réfl échi par Fabien Deal et son équipe 
pour créer une ambiance propice à la dégustation et à la découverte. Que l'on vienne pour 
un café matinal, un goûter gourmand ou un moment de partage entre amis, le salon de thé 
KKO Concept est rapidement devenu une adresse prisée des amateurs de chocolat et de 
douceurs.

LES DERNIÈRES NOUVEAUTÉS : DES PETITS TOUTOUS À CROQUER !

Pour Pâques, Fabien Deal propose des créations d'exception qui font sensation : des petits 
chiens et autres animaux en chocolat d’un réalisme bluffant. Chaque pièce est sculptée avec 
une précision incroyable, jouant sur les textures et les détails pour donner vie à ces gourman-
dises aussi belles que savoureuses. Ces créations uniques attirent l’attention des amateurs de 
chocolat et des collectionneurs de douceurs raffi nées.

Fabien Deal propose une collection de gâteaux revisités, alliant créativité et gourmandise. 
Ses créations sont pensées pour ravir tous les palais, y compris ceux ayant des intolérances 
ou allergies au gluten et au lactose.

Avec KKO Concept, Fabien Deal prouve que le chocolat est bien plus qu’une simple 
gourmandise : c’est une véritable œuvre d’art à déguster sans modération.
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chocolat et des collectionneurs de douceurs raffi nées.

Fabien Deal propose une collection de gâteaux revisités, alliant créativité et gourmandise. 
Ses créations sont pensées pour ravir tous les palais, y compris ceux ayant des intolérances 
ou allergies au gluten et au lactose.

Avec KKO Concept, Fabien Deal prouve que le chocolat est bien plus qu’une simple 
gourmandise : c’est une véritable œuvre d’art à déguster sans modération.
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AU CŒUR DE VOTRE
RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE

UN SAVOIR-FAIRE AU SERVICE
DE VOTRE CONFORT
Rémy Vigneron, fort de son expertise, vous 
propose une approche sur mesure pour 
chaque projet, en prenant en compte les 
spécifi cités de votre habitation ou de votre 
bâtiment. L'audit énergétique, pierre an-
gulaire de ce processus, permet d’analyser 
précisément votre consommation actuelle 
et de déterminer les meilleures solutions 
d’isolation et de chauffage, en fonction de 
critères environnementaux et économiques. 
Dans la rénovation énergétique, cela signifi e 
une gestion précise de l’isolation (murs, plan-
chers hauts et planchers bas), des fenêtres, 
de la toiture, de la ventilation et du chauffage 
selon les résultats précédents.
Ces éléments doivent travailler ensemble 

pour offrir confort thermique et économies 
durables.

ACCOMPAGNEMENT
ET SUIVI SUR-MESURE
Chez Hodeca, chaque client bénéfi cie d’un 
accompagnement personnalisé. Dès le pre-
mier diagnostic, Rémy Vigneron s’engage 
à trouver la solution la plus adaptée, en 
sélectionnant les meilleurs matériaux aux 
meilleurs endroits. Une attention particu-
lière est portée à la sélection de matériaux 
locaux et écoresponsables, dans un souci de 
soutien à l'économie locale et de réduction 
de l'empreinte écologique. Cela inclut, entre 
autres, des isolants biosourcés, des fenêtres 
performantes et des systèmes de chauffage 
basse consommation.

Hodeca, fondée et dirigée par Rémy Vigneron, technicien du bâtiment expérimenté, 
est une entreprise de conseil et d’accompagnement technique spécialisée dans l’audit 
énergétique et la rénovation écoresponsable. Son engagement est de vous aider à 
optimiser vos installations et à réaliser des économies substantielles en matière de 
consommation énergétique, tout en garantissant une réduction de l’empreinte carbone.

HODECA
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HODECA
hodeca.fr - remy.vigneron@hodeca.fr - 07 81 67 25 64

ÉCONOMIES D’ÉNERGIE
ET AIDES FINANCIÈRES
Pour les particuliers comme pour les entre-
prises, les résultats d'un audit énergétique 
mené par Hodeca peuvent entraîner une 
réduction signifi cative des dépenses éner-
gétiques. En moyenne, un client peut diviser 
sa facture de chauffage par 4, ce qui conduit 
à des économies de 1500€ à 2000€ par an,
selon la maison et les consommations exis-
tantes. Ces économies peuvent être ampli-
fi ées par l’obtention d’aides fi nancières natio-
nales et locales, telles que les crédits d’impôt 
ou les primes pour la rénovation énergétique. 
En tant qu’accompagnateur agréé (MAR), 
Hodeca vous accompagne dans l’obtention 
de ces aides, facilitant la réalisation de votre 
projet sans alourdir votre budget.

PILOTAGE ET COORDINATION
DU CHANTIER
Une fois le scénario énergétique optimal 
défi ni, Hodeca assure le suivi complet de 
votre chantier. L’entreprise prend en charge 
la coordination entre les différents corps de
métiers, veille au respect des délais et garantit 
que toutes les étapes respectent les normes 
en vigueur. Grâce à son expérience et son 
réseau de partenaires qualifi és, Hodeca vous 
assure un chantier serein et de qualité.

L’ENGAGEMENT LOCAL
ET DURABLE
En tant qu'entreprise écoresponsable, Hode-
ca privilégie les solutions locales, non seu-
lement pour soutenir les acteurs régionaux, 
mais aussi pour limiter l’impact environne-
mental des matériaux et des équipements.
Cette approche éthique s’inscrit pleinement 
dans la philosophie de l’entreprise : rendre 
les bâtiments plus performants énergétique-
ment, tout en respectant les enjeux écolo-
giques.

UNE VISION DURABLE
POUR L’AVENIR
Hodeca n’est pas simplement une entreprise 
de rénovation. C’est un acteur du chan-
gement, un partenaire de confi ance pour 
ceux qui souhaitent améliorer leur habitat 
tout en préservant l’environnement. Grâce 
à une approche technique rigoureuse, un 
accompagnement sur mesure et une éthique 
professionnelle.
Conscient de l’importance de la transmission 
du savoir-faire, Rémy Vigneron propose 
également des formations aux artisans du 
bâtiment ou professionnels en reconversion, 
leur permettant d’approfondir leurs connais-
sances pour concrétiser des rénovations 
globales réellement performantes !
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UN DUO D'EXCEPTION 
AU SERVICE DE VOS SOUVENIRS

Durant trois jours exceptionnels, le mercredi 9 avril, le samedi 12 avril et dimanche 13 avril,
l’Atelier Floral d’Enimie, situé à Mably, ouvre ses portes pour un événement unique placé 
sous le signe de l’émotion et du souvenir. En partenariat avec Maao Photos, ce lieu dédié à la 
création fl orale devient le décor idéal pour des mini-séances photos gratuites, pensées pour 
immortaliser les moments précieux que vous partagez avec vos proches.

En seulement 15 minutes, laissez-vous guider par Aurélie, photographe passionnée, qui 
saura capter avec sensibilité la complicité, les rires et l’authenticité de ces instants de vie. 
Une occasion parfaite pour réunir familles, enfants, parents et grands-parents autour d’un 
souvenir impérissable.

Et pour rendre ces souvenirs encore plus précieux, Enimie et son équipe vous proposent un 
encadrement fl oral entièrement personnalisé. Chaque composition est réalisée avec soin 
pour sublimer vos clichés, apportant une touche d’élégance et de poésie qui transforme 
chaque photo en une véritable œuvre d’art.

Dans notre magazine n°4, nous avions eu le plaisir de vous faire découvrir l’Atelier 
Floral d’Enimie, un lieu où la créativité et le savoir-faire se rencontrent pour sublimer 
chaque instant de votre vie. Aujourd’hui, Enimie s’associe à Aurélie de Maao Photos, 
une photographe talentueuse installée à Charlieu, pour vous proposer une expérience 
unique à l’occasion de la fête des mères et de la fête des pères.

CRÉATIVITÉ PARTAGÉE
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UNE ALLIANCE CRÉATIVE ENTRE IMAGE ET NATURE

L’Atelier Floral d’Enimie : Plus qu’un fl euriste, un véritable atelier de création végétale où 
chaque composition raconte une histoire. Spécialiste des arrangements sur-mesure, Enimie 
sublime vos événements et vos intérieurs avec une sensibilité artistique unique.

Maao Photos : Derrière l’objectif, Aurélie capture l’authenticité des instants partagés. Spé-
cialisée dans les portraits et la photographie d’émotion, elle sait mettre à l’aise petits et 
grands pour révéler des clichés naturels et intemporels. Son studio, situé à Charlieu, est un 
espace dédié à la création d’images uniques, où la lumière et la composition sont minutieu-
sement travaillées pour sublimer chaque portrait.

RÉSERVEZ VOTRE MOMENT PRIVILÉGIÉ

Dates : Mercredi 9 avril, samedi 12 avril et dimanche 13 avril
Horaires : 9h - 18h
Formats :
10 x 15 cm : 5 € ou 20 € avec encadrement fl oral
21 x 30 cm : 10 € ou 30 € avec encadrement fl oral
40 x 50 cm : 15 € ou 45 € avec encadrement fl oral

Une occasion idéale pour offrir (ou s’offrir) un souvenir inoubliable, à partager
en famille. Pensez à réserver votre créneau dès maintenant sur : maao-photos.com
À très bientôt pour une expérience où l’image et la nature se croisent avec passion.

ATELIER FLORAL D'ENIMIE
163 route de Briennon, Mably - 04 77 72 54 89
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LE PLAISIR DU VÉLO
ACCESSIBLE À TOUS

VAN RAAM FUN2GO :
PÉDALER ENSEMBLE
Le Fun2Go est un tricycle tandem qui permet 
à deux personnes de rouler côte à côte. Son 
système ingénieux ne demande aucun équi-
libre et offre la possibilité de pédaler selon 
ses envies.
Une solution idéale pour profi ter d’une sortie 
à deux en toute sécurité.

VÉLOCHAT :
L’ÉQUILIBRE RETROUVÉ
Pensé pour ceux qui recherchent plus de 
maintien, le VéloChat offre une alternative au 
vélo classique. Il est idéal pour accompagner 
une rééducation, compenser une immobilité 
partielle ou simplement rouler avec plus de 
confort et de stabilité.

UN VÉLO POUR CHAQUE BESOIN
Que ce soit pour les loisirs, une reprise 
d’activité ou un usage quotidien, ces mo-
dèles offrent une nouvelle approche du 
vélo. En version électrique ou manuelle, ils 
permettent de rouler à son rythme et de 
retrouver son autonomie. Bikez avec La Voie 
Verte accompagne chacun dans le choix du 
modèle le plus adapté et propose des essais 
sur place.

À Pouilly-sous-Charlieu, Bikez avec La Voie Verte propose des solutions adaptées à ceux 
qui veulent continuer à pédaler, quelles que soient leurs capacités. Grâce à des vélos 
conçus pour plus de stabilité et de confort, chacun peut retrouver le plaisir de rouler 
en toute sérénité.

BIKEZ AVEC LA VOIE VERTE
145 Rue de Briennon, 42720 Pouilly-Sous-Charlieu

info@bikezaveclavoieverte.com - 06 80 56 90 76 - www.bikezaveclavoieverte.fr

BIKEZ AVEC LA VOIE VERTE
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SPÉCIAL 
GRAND PRIX 
DE VOUGY
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Pour le Grand Prix de 
Vougy, nous avons ren-
contré des anciens et 
des futurs prodiges du 
cyclisme, ceux qui ont 
déjà marqué l’histoire de 
la course et ceux qui sont 
prêts à briller.
Tous ont un point com-
mun : leur passion pour 
cette épreuve, qui est 
bien plus qu’une simple 
course, mais un véritable 
témoignage de l'esprit 
de compétition. 
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LE GRAND PRIX
DE VOUGY,
UNE COURSE
QUI FAIT RÊVER.
JORDAN LABROSSE
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Pour célébrer les trois jours de cyclo à Vougy, les 19, 20 et 21 avril 2025, nous consa-
crons notre Zoom au cyclisme.
Et pour commencer, nous démarrons avec une interview de Jordan Labrosse,
qui entame sa deuxième saison chez les professionnels.
Originaire de Cours, ce puncheur talentueux évolue au sein de la redoutable 
équipe Décathlon AG2R La Mondiale et s’impose comme une véritable pépite du 
cyclisme régional.

Jordan, comment se passe 
la vie en tant que cycliste 
professionnel ?

J.L : "Tu ne vis plus que pour 
le vélo, tu n’as plus d’autres 
questions à te poser. C’est 
mon métier maintenant ! 
On enchaîne les entraîne-
ments, la récupération et les 
courses."

Comment s’est passée cette 
première saison pro ?

J.L : "Plutôt bien passée. J’ai 
emmagasiné de l’expérience. 
Cette saison était surtout de 
la découverte, avec le but 
d’aider mes coéquipiers. J’ai 
même pu jouer plusieurs fois 
ma chance avec de belles 
places en coupe de France 
(Top 5 et Top 10)."

Vous avez découvert les 
courses World Tour, le plus 
haut niveau…

J.L : "C’est fou, on tourne à 45 
km/h de moyenne sur Pa-
ris-Roubaix, la plus mythique. 
J’ai beaucoup de plaisir."

Quel est le programme pour 
cette année ?

J.L : "J’espère gagner des 
manches en coupe de France 
et faire de bons résultats lors 
des Classiques Ardennaises. 
J’ai envie de performer !"

Vous vous êtes bien accli-
maté au sein de Décathlon 
AG2R La Mondiale ?

J.L : "Oui, on s’entend tous bien 
et tout le monde est content 
d’être dans cette forma-
tion. Bon, il faut encore que 
je bosse mon anglais par 
contre…"

Que représente le Grand Prix 
de Vougy pour vous ?

J.L : "Quand on est amateur, 
c’est une course qui fait rê-
ver. Elle est historique en 
Rhône-Alpes, avec le Grand 
Prix de Cours et celui d’An-
nemasse. À mon grand re-
gret, je n’ai pu la faire qu’une 
seule fois et j’aurais aimé la 
gagner (3ème en 2022). C’est 
une course usante et très pu-
nchy."

JORDAN LABROSSE
LE TALENT PROMETTEUR
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Jérôme Mainard est le coureur professionnel qui a fait rêver toute la région. L’en-
fant du pays a grandi à Chandon et étudié à Charlieu. En amateur, son nom re-
venait chaque week-end ! Puis, lorsqu’il est devenu professionnel, il a continué à 
nous faire rêver, même à distance.

Jérôme, quel est votre par-
cours cycliste ?

J.M : "Au départ, je faisais du 
basket à Charlieu. En 1997, je 
commence le vélo et j’intègre 
le club cycliste de Charlieu 
jusqu’en 2003. En 2004-2005, 
je rejoins le club de Cours la 
Ville avant d’intégrer le CR4C 
en 2006. Je deviens profes-
sionnel en 2015 dans l'équipe 
continentale de l’Armée de 
terre. Puis en 2018, je rejoins 
Roubaix Lille Métropole.
En 2019, je reviens au CR4C 
pour fi nir ma carrière."

Pourquoi arrêter en 2019 à 33 
ans ?

J.M : "Pour la vie de famille. 
Quand on est professionnel, 
on n’est jamais à la maison. 
Je partais 200 jours par an ! 
Et je roulais 30 000 km en vélo. 
Maintenant, je suis assistant 
chargé de mission au sein du 
bureau d’études Roanne Clé 
Ingénierie. Je reste aussi im-
pliqué au sein du CR4C, no-
tamment dans la partie spor-
tive et le tracé des parcours. 
Mais je sors le vélo beaucoup 
moins qu’avant. Par contre, je 
fais beaucoup de courses à 
pied et de trails."

Quels souvenirs gar-
dez-vous de votre carrière 
de cycliste pro ?

J.M : "Tous les souvenirs des 
belles courses, la découverte 
de pays étrangers, l’impor-
tance de gérer son repos, 
vivre dans une bulle. C’est une 
autre façon de courir, plus 
contrôlée, et très rapide."

Vougy a été une course spé-
ciale pour vous ?

J.M : "Oui, car c’était comme 
courir à la maison. La famille 
et les amis étaient au bord 

de la route. C’est un parcours 
sans temps mort, une course 
d’usure. J’ai eu la chance de 
la gagner deux fois, en 2010 
et 2014, et de faire aussi deux 
podiums (2ème en 2009 et 
3ème en 2012). Le sprint de 
l’arrivée en côte fait très mal. 
J’ai aussi fait ce parcours 
lors d’un championnat Rhô-
ne-Alpes."

Le vélo se démocratise au-
jourd’hui…

J.M : "C’est génial ! Grâce aux 
voies vertes et aux aména-
gements pour la sécurité des 
deux-roues, il se démocratise 
et s’ouvre à tous. Et avec les 
vélos à assistance électrique, 
tout le monde peut en faire."

JÉRÔME MAINARD
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LE CHOUCHOU RÉGIONAL
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Enfi n une femme dans cette 
rubrique ! Amandine Dubes-
say est sans doute la meilleure 
représentante du cyclisme 
féminin dans notre région. 
Elle a grandi à Saint-Nizier-
sous-Charlieu et a commen-
cé la compétition en cyclisme 
dès ses cinq ans, au sein 
du Vougy Vélo Sport, que 
présidait son papa, 
Richard.

 Amandine a fait ses gammes 
au milieu d’un peloton très majori-
tairement masculin et a su se faire 
respecter de tous, à la pédale. À 
14 ans, elle rejoint le Club Amber-
tois en Auvergne. En parallèle des 
courses et des entraînements, elle 
obtient son bac pro au lycée Jé-

rémie de la Rue à Charlieu. 
Elle part ensuite au meilleur 
niveau national au sein du 
Lyon Sprint Evolution, avec 
lequel elle participe aux 

championnats de France 
et à de nombreux 
grands prix à travers 
tout le territoire.

 Il y a deux ans, à 19 ans, Amandine 
décide d’arrêter la compétition pour 
rejoindre l’encadrement du Pôle Es-
poir Cyclisme Féminin de Chambéry. 
Elle passe ses diplômes (BPJEPS Acti-
vités du cyclisme) et elle encadre dé-
sormais des athlètes de haut niveau 
dans cette structure 100% féminine. 
En semaine, Amandine s’occupe des 
entraînements, de la planifi cation, de 
la musculation et, entre autres, de 
l’accompagnement sur route, en cy-
clocross ou au triathlon. Le week-end, 
elle rejoint le club d’Istres en compé-
tition, à la direction sportive.

Amandine se réjouit de voir l’évolution du cyclisme 
féminin avec de grandes stars, des structures qui se 
professionnalisent, un niveau qui augmente consi-
dérablement et plus de courses télévisées. "C’est 
comme ça qu’on donne aux jeunes fi lles l’envie de 
monter sur un vélo."

Pour Amandine Dubessay, les courses de Vougy 
"C’étaient comme notre championnat du monde ! Les 
champions venaient rouler sur nos routes d’entraî-
nement. Je n’attendais que ce rendez-vous chaque 
année et j’étais tellement heureuse de courir cette 
course le samedi."

ZOOM
AMANDINE DUBESSAY

AMANDINE DUBESSAY
PIONNIÈRE DU CYCLISME FÉMININ RÉGIONAL

Enfi n une femme dans cette 
rubrique ! Amandine Dubes-
say est sans doute la meilleure 
représentante du cyclisme 
féminin dans notre région. 
Elle a grandi à Saint-Nizier-
sous-Charlieu et a commen-
cé la compétition en cyclisme 
dès ses cinq ans, au sein 
du Vougy Vélo Sport, que 
présidait son papa, 
Richard.

 Amandine a fait ses gammes 
au milieu d’un peloton très majori-
tairement masculin et a su se faire 
respecter de tous, à la pédale. À 
14 ans, elle rejoint le Club Amber-
tois en Auvergne. En parallèle des 
courses et des entraînements, elle 
obtient son bac pro au lycée Jé-

rémie de la Rue à Charlieu. 
Elle part ensuite au meilleur 
niveau national au sein du 
Lyon Sprint Evolution, avec 
lequel elle participe aux 

championnats de France 
et à de nombreux 
grands prix à travers 
tout le territoire.
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Parmi les nombreux cou-
reurs passés par le CR4C 
avant d’intégrer des 
équipes professionnelles en 
World Tour, Jérôme Coppel 
a remporté de nombreux 
titres sous les couleurs 
roannaises. Il en garde de 
très bons souvenirs.

Jérôme Coppel arrive à Roanne 
avec un parcours atypique, 
après un baccalauréat en 
sport-études spécialisé en ski 
de fond. Il commence le vélo 
sur le tard et gagne très vite. 
"À ce moment-là, je ne pensais 
pas du tout à devenir pro. Je 
trouvais juste que faire du vélo, 
c’était cool, et en plus j’avais de 
bons résultats." Originaire de 
Haute-Savoie, il rejoint le CR4C 
pour deux saisons, en 2006 et 
2007, auprès de son meilleur 
ami Cyril Bessy. "Mes meilleures 
années en amateur, se sou-
vient-il. Avec une vraie alchi-
mie entre les coureurs, grâce 
au directeur sportif Gilles Pau-
chard." Il obtiendra de nom-
breuses victoires et des places 
d'honneur importantes, dont en 
2006, vice-champion d'Europe 
contre-la-montre et troisième 
du championnat du monde 
avec l'équipe de France es-
poirs. En 2007, il devient double 
champion de France espoirs en 
course en ligne et en contre-la-
montre et de nouveau troisième 
du championnat du monde.

JÉROME COPPEL
UNE LÉGENDE DU CYCLISME FRANÇAIS

VOUGY,
UNE COURSE
QUE J'AI ADORÉ !
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Il termine troisième sur le Grand Prix de Vougy en 
2006, "Une course que j’ai adorée, avec beau-
coup de public, ce qui n’est pas si fréquent dans 
les courses amateurs. Une super course avec sa 
bosse bien raide. Avec le Tour du Pays Roannais 
et le Grand Prix de Cours-la-Ville, ce sont des 
références."

Jérôme aura ensuite une très belle carrière pro-
fessionnelle dans plusieurs équipes françaises et 
étrangères. Il nous a fait vibrer ! On a adoré le 
voir notamment avec le maillot de champion de 
France en contre-la-montre en 2015, année où il 
est aussi troisième mondial.

Aujourd’hui, Jérôme Cop-
pel est consultant pour 
RMC, où on peut l’écouter 
en direct pour toutes les 
grandes courses, et dans 
le podcast "Grand Pla-
teau". Avec sa femme, 
ils ont créé trois 
centres sportifs en 
Suisse, dont une 
école de forma-
tion de coachs 
sportifs.

Aujourd’hui, Jérôme Cop-
pel est consultant pour 
RMC, où on peut l’écouter 
en direct pour toutes les 
grandes courses, et dans 
le podcast "Grand Pla-
teau". Avec sa femme, 
ils ont créé trois 
centres sportifs en 
Suisse, dont une 
école de forma-
tion de coachs 
sportifs.
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JÉROME COPPEL
UNE LÉGENDE DU CYCLISME FRANÇAIS

VOUGY,
UNE COURSE
QUE J'AI ADORÉ !

rrivé sur le tard au cyclisme, 
le puncheur originaire de 
Franche-Comté a signé di-

rectement dans son premier club 
au CR4C. Il y restera de 2007 à 2009 
avant de basculer dans le monde 
professionnel à la FDJ. Sous les cou-
leurs roannaises, il remportera no-
tamment en 2008 le Tour du Cha-
rolais, lèvera les bras en premier sur 
plusieurs courses, comme lors du 
circuit de Saône-et-Loire en 2009, 
et réalisera de nombreux podiums. 
Il rejoindra également l’équipe de 
France espoirs. En pro, il ira chercher 
de belles victoires et des podiums, 
tout en aidant ses coéquipiers. On 
se souvient bien sûr de ses deux 
titres de Champion de France en 
2013 et 2016. Il nous aura fait vibrer 
en tutoyant les sommets du sport 
cycliste pendant onze ans.

Entre les maladies et le Covid, Arthur 
décide de mettre un terme à sa car-
rière pro en 2020. "C’était le moment 
d’arrêter." Retourné dans sa région 
natale de Franche-Comté, il a mon-
té une société d’immobilier et essaie 

enfi n de "prendre du bon temps", 
sans plus se poser de questions sur 
la nourriture "qui nous ronge le cer-
veau pendant la carrière pro."
Après un long passage sans tou-
cher le vélo, "Je me suis remis à rou-
ler, mais juste pour le plaisir." Il est 
encore aujourd’hui en contact avec 
ses anciens collègues et le staff de 
la FDJ, avec qui il est resté proche.

VOUGY SOUS LA NEIGE

Il sera deuxième du Grand Prix de 
Vougy en 2008, lors d’une course 
dantesque où il a neigé toute la 
journée. Cette course fut même 
l’une des premières où il a bien 
marché et qu’il considère comme 
un moment fondateur de son éclo-
sion. Il considère le CR4C comme 
sa "deuxième famille. J’y ai de su-
pers souvenirs avec des gens qui 
comptent toujours pour moi."

UN PARCOURS RICHE
EN ÉMOTIONS ET EN VICTOIRES

ARTHUR VICHOT
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JEAN-CLAUDE COMBY
DE MONTAGNY AU TOUR DE FRANCE

Jean-Claude Comby habite 
Montagny et tous les amateurs 
de courses de vélo ont déjà en-
tendu sa voix. Jean-Claude est 
speaker sur de nombreuses 
courses de la région mais éga-

lement dans pour les plus grandes de 
monde dont Paris-Nice, le Dauphiné et 
le Tour de France.

Habitué de Vougy, Jean-Claude Comby 
sera présent pour la première fois durant 
les trois jours de cette édition 2025 du 
samedi au lundi. "C’est une des courses 
amateurs avec le plus de public, autant 
des connaisseurs que juste des visiteurs. 
C’est une ambiance festive grâce à tout 
ce que propose le comité de la fête".

Jean-Claude vient d’enchainer quatre 
Tour de France et il sera s’il participe à 
l’édition 2025 dans le courant du mois 
d’avril. Pour lui, prendre le micro a com-
mencé en 1982 pour Radio Val de Reins 
(RVR) où il rejoint le journal des sports et 
suit notamment le basket et le vélo dont 
le Grand Prix de Cours à l’arrière de la 
moto. En 1988, à l’occasion de la semaine 
fédérale à Saint Etienne, il accompagne 
le célèbre Daniel Mangeas (LA Voix du 
Tour !). Il lui demande de le remplacer 
sur l’Etoile de Bessège et l’aventure com-
mence pour Jean-Claude Comby.

Sur le Tour de France, il est dans la 
voiture "Info Public Avant", qui passe 
5 minutes avant les coureurs. "Les 
gens attendent depuis des heures, il 
y a une excitation et je le fais à fond. 
Je ne veux pas changer de place !"
sourit-il. Bernard Thevenet dit de lui "On 
le garde car il aime les gens". Grâce à lui, 
nos villages ont vu passer les plus grands 
champions ces dernières années lors du 
Dauphiné ou du Paris Nice, comme à 
Montagny en 2015, Thizy en 2022, Cours 
et Belmont en 2023, Amplepuis en 2024, 
ou Saint Just en Chevalet cette année. 
"Ça fait rêver tout le monde et il n’y a que 

le cyclisme qui peut faire venir les 
meilleurs du monde dans des 

petits villages comme les 
nôtres. C’est fort d’amener 
ce bonheur". 
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IL N'Y A PAS QUE LES GRANDS QUI RÊVENT

Au Lien Local, les sujets naissent souvent au 
fi l des rencontres. En préparant un article 
sur Just Move (voir page 52) nous avons 
croisé Mathis, 22 ans, habitant de Charlieu
et technicien cycle chez Intersport.

Passionné par le vélo, il consacre jusqu’à 15h 
par semaine à l’entraînement, atteignant 
18 000 km par an. L’hiver, ses semaines 
peuvent monter à 25h, entre sorties longues, 
renforcement et musculation. Issu d’une fa-
mille de sportifs, un frère triathlète, un autre 
footballeur, une mère qui l’encourage sur les 
courses, c’est grâce à son père, compétiteur, 
qu’il découvre le vélo.

Aujourd’hui au CR4C, après une saison dif-
fi cile marquée par des pépins physiques, il
revient plus fort, prêt à briller à Vougy pour le 
43ème Challenge Oxyria.

Puncheur-grimpeur, il progresse aussi 
au sprint sous les conseils de Christophe 
Garcia. Solitaire sur la route, il incarne
la détermination : "On n’a rien sans rien."
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MATHIS PASCAL
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 Le vacarme des manèges, les musiques 
foraines qui se confondent, la voix du speaker 
couvrant le bruit du peloton, les tirs à la carabine, 
la machine à coup de poing qui claque… Pas 
de doute, vous êtes bien à Vougy ! L’odeur des 
saucisses grillées se mêle à celle des churros et 
des barbes à papa, les rires fusent, l’adrénaline 
monte.

Et puis, à quelques pas de là… Le silence. Juste le 
chant des oiseaux, le bruissement du vent dans 
les arbres en fl eurs. Sous leur ombre, le marché 
des créateurs invite à la fl ânerie, à la découverte, 
à la pause.

Un peu plus loin, les chemins de la Loire s’ouvrent 
aux VTTistes. Le crissement des roues sur les sen-
tiers, le souffl e du vent, et à quelques mètres, le 
doux murmure du fl euve. Ici, on roule au rythme 
de la nature, loin du tumulte de la fête.

TROIS JOURS DE FÊTE, DE VÉLO ET DE TRADITIONS !

PÂQUES
À VOUGY

SAMEDI 19 AVRIL 2025
09H30 Jeux école de cyclisme
10H00  Courses FSGT
16H30  Animation musicale
22H00  Soirée des jeunes

DIMANCHE 20 AVRIL 2025
08H00  Rando VTT
09H00  Snack
10H00  Marché artisanal
11H00  Apéritif musical
15H30  43ème Challenge Oxyria
20H00  Dîner spectacle dansant
20H45  Diffusion sur écran géant  
 du match ASSE-OL

LUNDI 21 AVRIL 2025
13H40  95ème Grand Prix
 de Vougy

tiers, le souffl e du vent, et à quelques mètres, le 
doux murmure du fl euve. Ici, on roule au rythme 
de la nature, loin du tumulte de la fête.
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 du match ASSE-OL
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13H40  
 de Vougy

PROGRAMME

 du match ASSE-OL

LUNDI 21 AVRIL 2025
13H40  95ème Grand Prix
 de Vougy
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LE PILON

DOMAINE NEUF

LE ROSEIL

JEAN DENIS

CHAMPION
9 passages

LES GOUTTES

LES TROIS
MOINEAUX

LES OLIVIERS
Route de Coutouvre

Vers Roanne

Vers Perreux

Nandax

Vers
Pouilly-sous-Charlieu

LA GRANGE 
RESSIN

D57

D57

D13

D57

D482

D482

D17

MONTƒE
PARRAS5 passages
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SUR ROUTE...
Le samedi 19 avril 2025, la course FSGT 42 débute à 12h00 sur un circuit de 2,8 km. Le dimanche 
20 avril 2025, le Challenge Oxyria prendra le départ à 15h30, avec 90 km à parcourir sur 30 
tours. Le lundi 21 avril 2025, le 95e Grand Prix de Vougy réunira les cyclistes élite Nationale
sur un parcours de 150 km à partir de 13h40.

...OU TOUT TERRAIN
Le dimanche 20 avril 2025, préparez-vous à enfourcher votre vélo 
pour une randonnée VTT au cœur des paysages magnifi ques de 
la région. Dès 8h00, plusieurs circuits seront proposés aux partici-
pants, avec des parcours adaptés à tous les niveaux. Vous pourrez 
explorer les sentiers autour de la Loire et profi ter des paysages à 
couper le souffl e. Les inscriptions sont possibles sur place pour ceux 
qui veulent s’aventurer à la découverte des trésors naturels de la 
région. Le prix de l’inscription pour cette randonnée est de 10€. 

EN RÉCUPÉRATION...EN RÉCUPÉRATION...EN RÉCUPÉRATION...
Le dimanche matin et midi,dimanche matin et midi,dimanche matin et midi, faites une pause bien méritée  faites une pause bien méritée au snacau snackk où vous pourrez savourer 
des saucisses, des merguez, des fritesdes saucisses, des merguez, des fritesdes saucisses, des merguez, des fritesdes saucisses, des merguez, des frites et une délicieuse potée.délicieuse potée.délicieuse potée. Un moment convivial et gour- Un moment convivial et gour-
mand pour reprendre des forces avant de continuer à profi ter des festivités !mand pour reprendre des forces avant de continuer à profi ter des festivités !mand pour reprendre des forces avant de continuer à profi ter des festivités !mand pour reprendre des forces avant de continuer à profi ter des festivités !mand pour reprendre des forces avant de continuer à profi ter des festivités !

ET EN DANSEUSE !ET EN DANSEUSE !ET EN DANSEUSE !ET EN DANSEUSE !ET EN DANSEUSE !
Venez vivre une soirée exceptionnelle où le passé rencontre Venez vivre une soirée exceptionnelle où le passé rencontre Venez vivre une soirée exceptionnelle où le passé rencontre Venez vivre une soirée exceptionnelle où le passé rencontre Venez vivre une soirée exceptionnelle où le passé rencontre Venez vivre une soirée exceptionnelle où le passé rencontre Venez vivre une soirée exceptionnelle où le passé rencontre le présent ! Imprégnez-vous de le présent ! Imprégnez-vous de 
l'ambiance de notre l'ambiance de notre l'ambiance de notre l'ambiance de notre dîner-spectacle musical,dîner-spectacle musical,dîner-spectacle musical,dîner-spectacle musical, où les tubes des années 80 et 90 se mêlent  où les tubes des années 80 et 90 se mêlent  où les tubes des années 80 et 90 se mêlent 
aux hits d’aujourd’hui pour une expérience festive. Réservez votre table dès maintenant pour aux hits d’aujourd’hui pour une expérience festive. Réservez votre table dès maintenant pour aux hits d’aujourd’hui pour une expérience festive. Réservez votre table dès maintenant pour aux hits d’aujourd’hui pour une expérience festive. Réservez votre table dès maintenant pour aux hits d’aujourd’hui pour une expérience festive. Réservez votre table dès maintenant pour aux hits d’aujourd’hui pour une expérience festive. Réservez votre table dès maintenant pour aux hits d’aujourd’hui pour une expérience festive. Réservez votre table dès maintenant pour aux hits d’aujourd’hui pour une expérience festive. Réservez votre table dès maintenant pour 
danser, chanter et vous amuser ! danser, chanter et vous amuser ! danser, chanter et vous amuser ! danser, chanter et vous amuser ! danser, chanter et vous amuser ! danser, chanter et vous amuser ! danser, chanter et vous amuser ! Le prix de la soirée dansante est de 30€. (voir en bas)Le prix de la soirée dansante est de 30€. (voir en bas)Le prix de la soirée dansante est de 30€. (voir en bas)Le prix de la soirée dansante est de 30€. (voir en bas)Le prix de la soirée dansante est de 30€. (voir en bas)Le prix de la soirée dansante est de 30€. (voir en bas)Le prix de la soirée dansante est de 30€. (voir en bas)

MENU : MENU : MENU : Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux 
petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-
MENU : MENU : MENU : Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux Jambonnette de dinde au jus corsé, nid de pommes de terre farci aux 
petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-petits légumes, fromage, choux vanille et Royal (gâteau chocolat/praliné cro-
quant). Apéritif et café offerts.quant). Apéritif et café offerts.quant). Apéritif et café offerts.quant). Apéritif et café offerts.quant). Apéritif et café offerts.quant). Apéritif et café offerts.

RÉSERVATIONS :
QR code ou  06 71 18 22 30

Animations : Mad, le groupe
Traiteur : Lamure OO UU GG
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ette édition 
2025 des trois 
jours cyclistes 

aura une saveur par-
ticulière car Jean-
Claude est décédé 
ce 3 janvier dernier 
à 78 ans. Il commen-
tait les courses de la 
région et en particu-
lier celles de Vougy 
depuis 50 ans. Pour 
lui, l’aventure der-
rière le micro avait 

commencé en 1971 
à Vougy justement. 
Son oncle était l’un 
des fondateurs du 
Grand Prix. "Depuis 
que je sais marcher, 
je suis sur les courses 
cyclistes" aimait-il 
répéter. En 1971, on lui 
demande de rem-
placer le speaker de 
l’époque, le célèbre 
Georges Marcelin, 
dit Plimplin. A par-

tir de là, il ne ratera 
plus aucune course. 
Celles de Vougy ont 
bien entendu gardé 
une saveur particu-
lière. Il aimait ces trois 
jours par les milliers 
de supporters pré-
sents et la ferveur 
qui y règne. "Avant 
les courses de Vougy, 
je ne dors pas pen-
dant une semaine" 
souriait-il. Il prépa-

rait avec précision 
ces mythiques pe-
tites fi ches détaillant 
toutes les informa-
tions sur l’ensemble 
des coureurs. Il aura 
interviewé en di-
rect tous les grands 
champions pendant 
un demi-siècle. C’est 
un pan de l’histoire 
locale qui est parti. 
Nous pensons beau-
coup à lui.

HOMMAGE

JEAN-CLAUDE
CHEVIGNON

UNE VOIX QUI S’ÉTEINT,
UN HÉRITAGE QUI PERDURE

ZO
O

M
HO

M
M

AG
E 

C

LEGAY CEDRIC ÉLECTRICITÉ
TOUJOURS SUR LA BONNE VOIE

VOUGY

Cédric Legay, électricien basé à Vougy, dirige LCE - Legay Cédric Électricité depuis 
2009. Son entreprise intervient dans la région pour des installations électriques en neuf 
et rénovation, la domotique, le chauffage électrique et la ventilation mécanique.

QUALITÉ ET CERTIFICATIONS
LCE travaille avec des marques reconnues 
comme Legrand, Thermor et Delta Dore, ga-
rantissant des installations fi ables et durables. 
Installateur partenaire Thermor, installateur 
conseil Delta Dore et qualifi é IRVE, LCE est 
certifi ée RGE Qualifelec, spécialisée dans 
l’optimisation énergétique pour le chauffage 
et la ventilation performants.

MAISON CONNECTÉE
ET SOLUTIONS MODERNES
Grâce à son expertise en domotique, LCE fa-
cilite la gestion des équipements électriques 
à distance. Que ce soit pour l’éclairage, le 
chauffage ou la sécurité, les solutions pro-

posées permettent un contrôle intelligent 
depuis un smartphone ou un ordinateur, 
améliorant ainsi le confort et les économies 
d’énergie.

UN ÉLECTRICIEN DE CONFIANCE
Installateur expert Legrand, LCE se distingue 
par un travail soigné et des conseils adaptés 
aux besoins des particuliers et professionnels. 
Cédric Legay met un point d'honneur à offrir 
un service de proximité, alliant réactivité, 
qualité et innovation.

Son approche personnalisée et son écoute 
attentive garantissent des solutions adaptées 
à chaque projet, du plus simple au plus
complexe.

ASTUSERVICES
06 15 76 38 70 - postmaster@lce-electricien-roanne.fr www.lce-electricien-roanne.fr
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PROPRETÉ ET ASSAINISSEMENT 
AVEC K-NETTOYAGE

UN GRAND NETTOYAGE POUR ACCUEILLIR LE PRINTEMPS !
Avec l’arrivée des beaux jours, c’est le moment idéal pour remettre à neuf votre intérieur. 
K-Nettoyage vous propose des prestations complètes pour un ménage de printemps en 
profondeur : nettoyage des vitres et vérandas, entretien des pergolas et terrasses, nettoyage 
des panneaux solaires et des bardages, remise à neuf des canapés, évacuations et débarras 
de logements, ainsi que nettoyage de fi n de chantier et après déménagement. Karim met à 
votre service des produits professionnels et son savoir-faire pour transformer chaque habita-
tion en un espace propre et sain.

RÉTABLIR L’HYGIÈNE DANS LES LOGEMENTS INSALUBRES
Outre le ménage de printemps, Karim intervient également dans des situations bien plus 
complexes : logements insalubres, accumulations extrêmes de déchets, ou encore espaces 
affectés par le syndrome de Diogène. Ces interventions demandent non seulement du ma-
tériel adapté, mais également une approche humaine et discrète. Pour Karim, ces missions 
sont essentielles car elles permettent de redonner une nouvelle vie à des lieux parfois laissés 
à l’abandon. Il aborde chaque intervention avec respect, toujours en prenant en compte la 
sensibilité des personnes concernées.

Nous vous avions présenté Karim et sa société K-Nettoyage lors de notre dernière édi-
tion. Aujourd’hui, nous nous intéressons plus particulièrement à deux aspects essentiels 
de son activité : le ménage de printemps et l’intervention en cas d’insalubrité.
Pour cette nouvelle édition, nous avons suivi Karim pour le débarras d'un chantier en 
très mauvais état, port du masque et des gants obligatoires !

MÉNAGE DE PRINTEMPS
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K-NETTOYAGE
Service de nettoyage et d'entretien à Villers 

Le Bourg, 42460 Villers - 06 35 38 46 83 - Facebook : k-nettoyage 

LE SYNDROME DE DIOGÈNE :
QU’EST-CE QUE C’EST ?
Le syndrome de Diogène est un trouble 
comportemental qui entraîne une accumu-
lation excessive d’objets et de déchets dans 
l’habitat d’une personne, souvent à l’insu de 
celle-ci. Les personnes atteintes de ce syn-
drome vivent dans des conditions d’insalubri-
té extrême, entourées de débris, de déchets, 
voire d’animaux morts ou vivants. Ce trouble, 
souvent lié à l’isolement ou à un sentiment de 
négligence, rend le ménage particulièrement 
délicat. K-Nettoyage apporte son expertise 
pour remettre en état ces logements, en veil-
lant à respecter la dignité de leurs occupants 
tout en assainissant l’environnement.

50% DE CRÉDIT D’IMPÔT
GRÂCE À L’AVANCE IMMÉDIATE
Les services de ménage de K-Nettoyage 
ouvrent droit à un crédit d’impôt de 50 %, 

déduit immédiatement grâce au dispositif 
d’avance immédiate de l’Urssaf. Ainsi, pour 
une prestation facturée 200 €, vous ne payez 
en réalité que 100 €. C’est une belle oppor-
tunité de profi ter d’un service de qualité à 
moindre coût tout en ayant la garantie d’un 
travail soigné et effectué par un profession-
nel.

FAITES APPEL À K-NETTOYAGE 
POUR UNE PROPRETÉ
RETROUVÉE
Que ce soit pour un ménage de printemps 
ou une remise en état après insalubrité, 
K-Nettoyage est la solution idéale. Karim 
vous garantit un résultat impeccable, tout en 
prenant soin de votre intérieur.

Pour un environnement propre, sain et ac-
cueillant, n’hésitez pas à faire appel à K-Net-
toyage, où chaque mission est menée avec 
soin et respect.
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L’ÉPILATION LASER :
DOUCEUR SANS CONTRAINTE

Et c'est là qu'intervient Mélanie Dumas ! Situé 
dans la zone commerciale de Saint-Nizier-
sous-Charlieu, NOEVA Institut est facilement 
accessible avec de nombreuses places de 
stationnement. L’institut propose l’épilation 
au laser, une solution effi cace et durable. Fini 
le rasoir à répétition, les rougeurs ou la cire 
douloureuse ! Grâce à la technologie laser, 
les séances sont rapides et permettent une 
réduction signifi cative de la pilosité, offrant 
un gain de temps et de sérénité pour celles 
et ceux qui veulent une peau nette sans 
contraintes.

COMMENT ÇA MARCHE ?
Un faisceau lumineux cible la mélanine du 
poil, chauffe le follicule et entraîne sa des-
truction progressive, limitant la repousse. 
Contrairement aux méthodes classiques, 
l’épilation laser est une solution durable, 
adaptée à presque tous les types de peaux et 
de poils, sauf les blonds, roux clairs et blancs.
Chaque séance, réalisée sous contrôle 
professionnel, garantit sécurité et effi cacité. 
Après quelques séances, la peau devient plus 
lisse et les poils s'affi nent jusqu’à disparaître.

L’épilation des jambes chez les cyclistes n’est pas seulement une question d’esthétique, 
mais aussi de performance. Les jambes lisses réduisent la résistance à l’air, offrant ainsi 
une meilleure aérodynamique. De plus, en cas de chute, l’épilation permet de mieux 
gérer les plaies, facilitant le nettoyage et la cicatrisation. Mais soyons honnêtes, l’épila-
tion ne concerne pas que les cyclistes ! Avec l’arrivée des beaux jours, de nombreuses 
femmes et aussi quelques hommes choisissent de s’épiler pour des raisons de confort 
et d’esthétique. Une peau nette et douce est souvent synonyme de bien-être et de 
confi ance en soi. Et quitte à s’épiler, autant le faire bien !

NOEVA INSTITUT

34lelienlocalmagazine.fr lelienlocalmagazine.fr



NOEVA INSTITUT
 1 Rue Vasco de Gama, 42190 Saint-Nizier-sous-Charlieu

09 82 52 19 64 - noeva-institut.fr

UN PARTENARIAT MÉDICAL
POUR VOTRE SÉCURITÉ
Parce que prendre soin de soi, c'est aussi faire 
attention à sa santé, Mélanie ne prend aucun 
risque. NOEVA Institut a mis en place un 
partenariat médical exclusif pour l’épilation 
laser. Avant toute séance, un bilan personna-
lisé est réalisé, puis transmis à un médecin 
afi n d’éviter tout problème potentiel.
Une approche encadrée, rassurante et 
adaptée à chaque client(e), garantissant une 
tranquillité d’esprit totale et des résultats 
optimaux.

UN INSTITUT À LA POINTE
DE LA TECHNOLOGIE
NOEVA Institut utilise des équipements de 
dernière génération pour garantir une épila-
tion effi cace et minimiser l’inconfort.

Grâce à des technologies innovantes et un 
suivi attentif, chaque séance est conçue pour 
offrir une expérience agréable et des résul-
tats durables.

SOINS VISAGE GUINOT :
NOEVA Institut propose aussi des soins 
visage de la marque Guinot, reconnue pour 
son expertise en cosmétique :

Hydradermie Jeunesse : redonne énergie et 
jeunesse à la peau.

Age Summum : agit sur les rides, la fermeté 
et l’éclat du teint.

Hydra Peeling : illumine et renouvelle la 
peau. Ces soins sont réalisés par des profes-
sionnelles formées, pour des résultats visibles 
et durables.

NOEVA Institut, une adresse incontournable 
pour ceux qui recherchent le meilleur en es-
thétique et bien-être. L'institut est ouvert du 
lundi au samedi sauf le mercredi, de 9h à 18h,
et le samedi de 9h à 17h.

Offrez-vous un instant de détente, car 
prendre soin de soi, c’est aussi prendre du 
temps pour soi. 
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KE TRAITEUR
JEUNE ET AMBITIEUX...

LES P’TITES POÊLES
DANS LES GRANDES
En 2020, Kévin inaugure "Les p’tites poêles 
dans les grandes" à Roanne, une bouche-
rie-charcuterie-traiteur qui séduit rapidement 
les habitants grâce à la qualité de ses produits 
et à son service irréprochable. Soucieux de 
répondre aux attentes de ses clients, il met 
un point d'honneur à travailler des produits 
locaux et à privilégier les circuits courts. 
Face à ce succès, il décide en 2024 d’élargir 
son activité à l’événementiel en ouvrant un 
espace dédié à l’accueil de ses clients pour 

la préparation de grands événements, no-
tamment les mariages. Ce lieu spécialement 
conçu permet de recevoir ses clients dans 
un cadre chaleureux et raffi né, où chaque 
détail est pensé pour garantir une expérience 
unique.

EN CONSTANTE ÉVOLUTION
Toujours en quête de perfectionnement, 
Kévin a récemment participé à des forma-
tions au Centre d'Excellence des Professions 
Culinaires (CEPROC) à Paris. Il y a côtoyé 
des fi gures emblématiques telles que Michel 

Né en avril 1990 à Roanne, Kévin Embocheur grandit à La Pacaudière, où il développe 
très tôt sa passion pour les métiers de bouche. Il entreprend une formation de bou-
cher-charcutier-traiteur, se spécialisant progressivement dans le traiteur événementiel. 
Il affi ne son savoir-faire à Renaison, chez la Maison Lapalus et Gonin, puis à Charlieu, 
au sein de la Maison Munini, avant de se lancer dans l’entrepreneuriat en ouvrant sa 
propre boutique.

DÉLICES SUR MESURE
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KE TRAITEUR & LES P'TITES POÊLES DANS LES GRANDES
30 Rue Alsace Lorraine, Roanne - 04 63 65 59 55 - ketraiteur.fr

Aninat, Meilleur Ouvrier de France charcutier-traiteur 2023, et Jérémi Crauzer, vice-champion 
du monde du pâté en croûte en 2022 et 2023. Ces expériences enrichissantes ont nourri sa 
créativité, aboutissant à des créations comme son pâté en croûte "La Belle Anaïs". Sous une 
croûte dorée et croustillante se dévoile un mélange exquis : trois gibiers savoureux, une fi ne 
farce de volaille, le croquant des pistaches, la richesse du foie gras et la délicatesse de la 
truffe. Un véritable travail d’orfèvre qui témoigne de son exigence et de son amour du métier.

UNE CARTE DE MARIAGE MODERNE ET ORIGINALE
Pour la saison des mariages 2026, Kévin propose une carte revisitée avec des formules in-
novantes. Les clients ont désormais la possibilité de composer leur vin d'honneur à la carte, 
choisissant parmi divers ateliers, animations, pièces chaudes ou froides. Cette fl exibilité 
permet à chacun de personnaliser son événement selon ses envies et son budget, tout en 
bénéfi ciant de l’expertise et du savoir-faire d’un artisan passionné. Comme le souligne Kévin :
"La seule chose qu’on impose, c’est la qualité. Pour tout le reste, c’est le client qui décide."

Au sein de notre rédaction locale, nous avons eu le plaisir de déguster ses créations et 
pouvons attester de leur excellence. Chaque bouchée révèle un équilibre subtil de saveurs, 
le fruit d’un travail minutieux et d’une sélection rigoureuse des ingrédients. Nous lui souhai-
tons une pleine réussite dans ses projets et espérons qu'il continuera à réaliser ses rêves. 
D’ailleurs, Kévin a un objectif ambitieux en tête, qu’il garde précieusement secret.

Un projet qui mûrit dans l’ombre… mais dont on vous parlera peut-être bientôt !
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MÉMOIRE LOCALE

JO DESSERTINEJO DESSERTINE
ET ROBERT DUCARDET ROBERT DUCARD

DEUX FIGURES DU CYCLISME LIGÉRIENDEUX FIGURES DU CYCLISME LIGÉRIEN

MÉMOIRE LOCALEMÉMOIRE LOCALE

UN COUREUR DE CLASSEUN COUREUR DE CLASSE
Originaire de Roanne, Robert Ducard (1932-2021) a quant à lui connu une carrière plus Originaire de Roanne, Robert Ducard (1932-2021) a quant à lui connu une carrière plus 
longue, de 1952 à 1963. Coureur complet, il a porté les couleurs d’équipes prestigieuses longue, de 1952 à 1963. Coureur complet, il a porté les couleurs d’équipes prestigieuses 
comme Terrot-Hutchinson et Mercier-BP-Hutchinson. Il a disputé deux Tours de France comme Terrot-Hutchinson et Mercier-BP-Hutchinson. Il a disputé deux Tours de France 
(1952 et 1962), démontrant sa capacité à rivaliser avec les meilleurs de son époque.(1952 et 1962), démontrant sa capacité à rivaliser avec les meilleurs de son époque.
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DEUX FIGURES DU CYCLISME LIGÉRIENDEUX FIGURES DU CYCLISME LIGÉRIEN
ET LE GRAND PRIX DE VOUGYET LE GRAND PRIX DE VOUGY

D'après les archives de Jean−Paul Dalary et de Noël LaurentD'après les archives de Jean−Paul Dalary et de Noël Laurent

Le cyclismLe cyclisme a toujours occupé une place importante dans la Loire, et des champions e a toujours occupé une place importante dans la Loire, et des champions 
locaux comme Jo Dessertine et Robert Ducard en sont de parfaits exemples. Ces deux locaux comme Jo Dessertine et Robert Ducard en sont de parfaits exemples. Ces deux 
coureurs, bien que de générations différentes, ont marqué l'histoire du cyclisme fran-coureurs, bien que de générations différentes, ont marqué l'histoire du cyclisme fran-
çais et ont participé à des courses emblématiques de la région, dont le Grand Prix de çais et ont participé à des courses emblématiques de la région, dont le Grand Prix de 
Vougy.Vougy.
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JO DESJO DESSERTINE :SERTINE :
UN TALENT UN TALENT PRÉCOCE DE LA LOIREPRÉCOCE DE LA LOIRE
Né en 1920 à Jarnosse, Jo Dessertine a su s'imposer dans le paysage Né en 1920 à Jarnosse, Jo Dessertine a su s'imposer dans le paysage 
cycliste dès les années 1940. Sa carrière professionnelle, bien que cycliste dès les années 1940. Sa carrière professionnelle, bien que 
courte (1944-1947), l'a vu remporter plusieurs épreuves régionales courte (1944-1947), l'a vu remporter plusieurs épreuves régionales 
et participer au prestigieux Tour de France en 1947. Véritable et participer au prestigieux Tour de France en 1947. Véritable 
homme du terroir, il excellait sur les routes exigeantes du Forez et du homme du terroir, il excellait sur les routes exigeantes du Forez et du 
Brionnais, où la rudesse du terrain forgeait des coureurs combatifs.Brionnais, où la rudesse du terrain forgeait des coureurs combatifs.

Son style offensif et sa résistance en montagne lui ont permis de Son style offensif et sa résistance en montagne lui ont permis de 
rivaliser avec les meilleurs coureurs régionaux de son époque. rivaliser avec les meilleurs coureurs régionaux de son époque. 
Même après sa carrière, il est resté une fi gure respectée du cyclisme Même après sa carrière, il est resté une fi gure respectée du cyclisme 
ligérien, inspirant les générations suivantes.ligérien, inspirant les générations suivantes.

LE GRAND PRILE GRAND PRIX DE VOUGY : UN TERRAIN X DE VOUGY : UN TERRAIN 
D’EXPRESSION POUR LES CHAMPIONS LIGÉD’EXPRESSION POUR LES CHAMPIONS LIGÉ
Le Grand Prix de Vougy, créé il y a plus d’un siècle, est une course qui a vu défi ler de Le Grand Prix de Vougy, créé il y a plus d’un siècle, est une course qui a vu défi ler de 
nombreux talents du cyclisme. Organisée dans la Loire, cette épreuve a toujours été nombreux talents du cyclisme. Organisée dans la Loire, cette épreuve a toujours été 
un passage obligé pour les coureurs de la région, servant de tremplin vers le niveau un passage obligé pour les coureurs de la région, servant de tremplin vers le niveau 
national et international.national et international.

Il est fort probable que Jo Desser-Il est fort probable que Jo Desser-
tine et Robert Ducard aient pris tine et Robert Ducard aient pris 
part à cette course durant leurs part à cette course durant leurs 
carrières respectives, car Vougy carrières respectives, car Vougy 
a toujours attiré les meilleurs cy-a toujours attiré les meilleurs cy-
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clistes du département et au-delà. clistes du département et au-delà. 
Ce Grand Prix, avec ses montées Ce Grand Prix, avec ses montées 
redoutables et son rythme exi-redoutables et son rythme exi-
geant, correspondait parfaitement geant, correspondait parfaitement 
aux qualités de ces deux coureurs : aux qualités de ces deux coureurs : 
la puissance et la ténacité.la puissance et la ténacité.

UN HÉRITAGE TOUJOURS VIVANTUN HÉRITAGE TOUJOURS VIVANT

Aujourd’hui, le Grand Prix de Vougy continue d’accueillir des talents prometteurs, à l’image Aujourd’hui, le Grand Prix de Vougy continue d’accueillir des talents prometteurs, à l’image 
de Rein Taaramäe, qui y a brillé avant de devenir un grand nom du cyclisme professionnel. de Rein Taaramäe, qui y a brillé avant de devenir un grand nom du cyclisme professionnel. 
Jo Dessertine et Robert Ducard, fi gures emblématiques de leur époque, ont contribué à écrire Jo Dessertine et Robert Ducard, fi gures emblématiques de leur époque, ont contribué à écrire 
les premières pages de cette longue histoire du cyclisme ligérien.les premières pages de cette longue histoire du cyclisme ligérien.

Leur héritage demeure, et chaque édition du Grand Prix de Vougy perpétue cette tradition de Leur héritage demeure, et chaque édition du Grand Prix de Vougy perpétue cette tradition de 
performance et de passion pour la petite reine.performance et de passion pour la petite reine.
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1150 ANS DE LA FONDATION
DE L’ABBAYE

CHARLIEU

19 AVRIL, QUATRIÈME JOURNÉE PRINTANIÈRE
Rendez-vous sur le parking du Pont de Pierre pour la quatrième Journée Printanière, organi-
sée par le Comité de Fleurissement "On sème à Charlieu".
Dès 9h, profi tez d'un Marché des Potiers et des créations artisanales, ainsi que d'un Marché 
de graines et de plantes, en lien avec le festival jeunesse Le Vol des Cigognes. À 13h30, les 
enfants pourront participer à une grande chasse aux œufs.
Une belle journée sous le signe du partage et de la nature !

NOUVELLE SAISON
À LA GALERIE RONZIÈRE
La Galerie Ronzière ouvre une nouvelle saison avec 
des expositions variées, toujours en accès libre.
Ne manquez pas la rétrospective Maurice Montet, 
en partenariat avec la galerie Au Duc de Richelieu, 
visible jusqu'au 6 avril. Du 19 au 29 avril, place 
aux œuvres de L'Atelier de la MJC, dirigé par 
Marie-Laure Pascal. Enfi n, du 30 avril au 12 mai, 
découvrez "Pièces choisies de l'œuvre d'Aline 
Traclet, modiste à Charlieu".

Découvrez aussi la fresque du 1 150e anniversaire, témoignage artistique et historique de 
Charlieu. Nous vous tiendrons informés de la suite du programme dans les prochains 
numéros du Lien Local.

POUR EN SAVOIR PLUS
Toutes ces animations sont à retrouver en détail sur le site de la ville de Charlieu et sur le livret 
du 1150e anniversaire de l’Abbaye disponible gratuitement à l’Offi ce de Tourisme de Charlieu.
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PORTES OUVERTES LES 26 ET 27 AVRIL DE 9H30 À 18H
Venez découvrir le camping de Charlieu lors de deux journées exceptionnelles. Exposition, 
animations, concerts, activités pour enfants avec maquillage et tatouages, petit-déjeuner et 
buffet offerts : une belle occasion de rencontrer Aurore et Jade (notre photo) ainsi que toute 
l’équipe et de vous projeter dans votre futur lieu de vacances ou résidence secondaire.
 
NOUVEAU PROPRIÉTAIRE, NOUVEAU SOUFFLE
Le groupe YF, spécialisé dans la gestion et le développement de campings en France, s'est 
engagé à améliorer les infrastructures et les services du camping de Charlieu. Ce groupe a 
déjà investi plus de 350 000 euros dans le camping de Nibelle pour le transformer en un lieu 
attractif et convivial.

UNE LARGE VARIÉTÉ D'ÉQUIPEMENTS
Le camping de Charlieu propose une variété d'hébergements et d'équipements pour sa-
tisfaire les vacanciers. Il dispose de 100 emplacements, dont 39 mobil-homes modernes et 
confortables, ainsi que 6 chambres hôtelières pour deux personnes avec service de lit fait. 
Les mobil-homes peuvent accueillir de 5 à 6 personnes, répondant ainsi aux besoins des 
familles et des groupes d'amis. 

Le camping de Charlieu, classé trois étoiles, a récemment changé de propriétaire. En ef-
fet le groupe YF a repris l'établissement en janvier 2024, avec l'ambition de revitaliser 
ce lieu emblématique, venez le découvrir lors de ses portes ouvertes ! 

CAP SUR CHARLIEU
LE CAMPING DE CHARLIEU

OUVRE SES PORTES

PROFITEZ DES SERVICES ET DES ÉVÉNEMENTS
Les services sur place incluent un bar et un snack ouverts du 1er mai au 30 septembre, 
proposant une restauration rapide et conviviale. En juillet et août, des animations variées 
sont organisées pour divertir petits et grands, tandis que des concerts et événements ont 
lieu de mai à septembre, créant une ambiance festive et chaleureuse.   Les amateurs de loisirs 
sportifs apprécieront les installations mises à leur disposition : un terrain de pétanque, une 
table de ping-pong et un terrain de volley. De plus, les clients du camping bénéfi cient d'un 
accès gratuit à la piscine municipale, idéale pour se rafraîchir durant les chaudes journées 
estivales.  

... ET DEVENEZ PROPRIÉTAIRE DANS LA RÉGION !
Si vous souhaitez devenir propriétaire dans la région, l'acquisition d'un mobil-home re-
présente une excellente opportunité d'avoir un pied-à-terre dans notre belle région. Cela 
permet d'y séjourner quelques mois par an et de le louer ou le faire sous-louer le reste du 
temps, générant ainsi des revenus complémentaires. Le camping de Charlieu offre un cadre 
idéal pour profi ter de la nature environnante et des nombreuses activités proposées. 

LE CAMPING EST OUVERT TOUTE L'ANNÉE,
AVEC DES HORAIRES D'ACCUEIL ADAPTÉS SELON LA SAISON :
De 8h à 19h du 1er avril au 30 septembre, et de 9h à 12h puis de 15h à 18h du 1er octobre
au 31 mars. Pour toute information, il est possible de contacter le camping au 04 77 69 89 72.

CAMPING DE CHARLIEU 
Rue du Camping, 42190 Charlieu - 04 77 69 89 72

www.camping-charlieu.fr
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Groupe scolaire Lucie Aubrac
et maternelle des Prairies

~
EN CLASSE AVEC...

MARCIGNY
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À Marcigny, le groupe scolaire public compte l’école primaire Lucie Aubrac et la 
maternelle des Prairies. Au total, 160 élèves sont accueillis chaque jour et répartis 
dans huit classes plus un dispositif ULIS (Unité localisée pour l’inclusion scolaire). 
"Notre identité est liée à l’inclusion, précise la directrice depuis 23 ans, Fabienne Va-
lois. L’équipe est mobilisée et investie avec de beaux résultats qui continuent ensuite 
au collège".

ÉCOLE SAINTE VÉRAISE
6 rue des Abergeries - Marcigny
03 85 25 06 42
ecole-sainte-veraise-marcigny.fr

PRIMAIRE : 10 rue des Ecoles

MATERNELLE : 2 rue des Roches

ecp-lucie-aubrac-marcigny.eclat-bfc.fr

INFOS PRATIQUES

.

L’école propose de nombreux projets pédagogiques, aussi bien sportifs, culturels et 
scientifi ques, et en lien avec la citoyenneté. Deux classes participent à un projet théâtre, 
rencontrent des professionnels et assistent à des représentations à la scène de l'ARC au 
Creuzot.

"Nous voulons offrir une belle ouverture aux 
jeunes, en lien avec les structures locales : ciné-
ma Le Vox, Musée de la Tour du Moulin, Galerie 
L’autre l’autre… et les infrastructures comme la 
voie verte, les deux gymnases et la piscine de 
Marcigny. Ainsi les élèves apprennent à nager, à rouler à vélo, à courir… Le cross annuel de 
l'école a permis de cumuler 240km, soit six marathons !"

Un conseil des élèves a été mis en place avec deux délégués par classe. Ils apportent leurs 
besoins et leur perception de l’école pour en améliorer le fonctionnement. Le volontariat 
et la solidarité sont très présents. Tous les deux ans, les CM1-CM2 partent en classe décou-
verte, à la mer ou à la montagne.

La science a une place importante 
avec des défi s dès la maternelle. 
Des cours d'éducation musicale 
sont proposés en lien avec l’école 
de musique et les élèves suivent 
des cours d’anglais avec une 
enseignante certifi ée, ce qui leur 
apporte un très bon niveau en 
arrivant au collège. Des échanges 

avec une école en Louisiane aux Etats-Unis ont 
même lieu l'année dernière en visio et en courriers.

P

Ecole Sainte Véraise
EN CLASSE AVEC...

MARCIGNY
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L’école privée Sainte Véraise, fondée en 1890, est située au cœur de Marcigny,
au 6 rue des Abergeries. Elle accueille cette année 83 élèves répartis dans quatre 
classes : Maternelles, CP-CE1, CE2-CM1 et CM1-CM2, avec une équipe enseignante 
très investie. Une classe ASH (aide aux enfants en diffi culté) est dirigée quotidienne-
ment par la directrice Rachel Rach.

ÉCOLE SAINTE VÉRAISE
6 rue des Abergeries - Marcigny
03 85 25 06 42
ecole-sainte-veraise-marcigny.fr

INFOS PRATIQUES

.

L’enseignement à Sainte Véraise repose sur 
quatre axes "SAGE" : Spiritualité, Accom-
pagner, Grandir, Excellence. Parmi les initia-
tives pédagogiques, on trouve un temps de 
travail personnalisé en début d’après-midi 
pour les classes GS-CP-CE1 avec l'aide de 
bénévoles, et un plan de travail pour les 
classes de CE-CM. L’aide aux devoirs est 
coordonnée par les enseignants et le per-
sonnel OGEC.

Des rencontres intergénérationnelles sont 
organisées avec la RPA de la Tour du Mou-
lin et l'EHPAD. Une classe découverte est 
prévue tous les trois ans pour les CE2, CM1, 
CM2, avec cette année un séjour de trois 
jours en Auvergne.

Le repas est servi sur place et préparé par 
la MFR d’Anzy le Duc. Un projet jardin a 
également été lancé en collaboration avec la 
MFR. L’école peut compter sur l’implication 
des parents d’élèves et des bénévoles réunis 
au sein de l’APEL et de l’OGEC.

Côté agenda, l’école organise du 24 au 28 
mars la semaine du bonheur, célébrant la 
nature autour de Saint François d’Assise, 
ainsi que le carnaval à mi-carême en lien 
avec les Sœurs de Saint Jean. Le 18 avril, le 
traditionnel Bol de Riz et la course solidaire 
"Courir pour Léonie" (au profi t d'une en-
fant atteinte du syndrome de Rett, voir page 
50) auront lieu dans le jardin public.

L’école ouvrira ses portes le mardi 6 mai à 
partir de 17h pour permettre à toutes les 
personnes intéressées (même sans enfants) 
de découvrir les locaux et de rencontrer 
l’équipe enseignante. Des livres et des 
jouets seront vendus au profi t des enfants 
de Mayotte.
Le site de l’école présente ces différentes 
actions en images.
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LE CHŒUR DES HOMMES SUD BOURGOGNE
Réservations : Offi ce de tourisme de Paray-le-Monial ou sur billetweb.fr

UN FESTIVAL D'ENVERGURE
INTERNATIONALE
En 2025, le chœur voit encore plus grand et se lance dans un défi  ambitieux : la création 
du premier festival international de chorales en Charolais-Brionnais. "Chœurs d'Ici, Chœurs 
d'Ailleurs" promet de rassembler des ensembles vocaux venus de divers horizons, avec la 
participation de chorales italiennes, irlandaises et d’autres régions françaises.

AU PROGRAMME :
Cinq formations chorales invitées.
Une centaine de choristes et accompagnateurs présents pendant quatre jours.
Trois concerts répartis sur les 25, 26 et 27 avril à Poisson et Paray-le-Monial :
Vendredi 25 avril à 20h30 en l’église de Poisson, entrée libre au chapeau.
Samedi 26 avril à 20h30 au théâtre municipal Sauvageot de Paray-le-Monial. Entrée 15 €.
Dimanche 27 avril à 15h30 au théâtre municipal Sauvageot de Paray-le-Monial. Entrée 15 €.
Les réservations se font à l’offi ce de tourisme ou sur billetweb.fr.

Ces deux dates sont gratuites pour les moins de 15 ans.

Vous retrouverez aussi le Chœur des Hommes lors de la messe à la basilique
de Paray-le-Monial, dimanche 27 avril à 11h.

Ce festival ne se contente pas d'offrir 
un moment musical exceptionnel : il a 
également un impact économique si-
gnifi catif sur le territoire. Avec l'héber-
gement, la restauration, les transports 
et les visites culturelles, il représente 
une retombée estimée à plus de
50 000 euros pour l'économie locale.

Un rendez-vous à ne pas manquer
Les 25, 26 et 27 avril 2025, la musique 
résonnera à Poisson et au théâtre 
Sauvageot de Paray-le-Monial. L'évé-
nement s'annonce comme un temps 
fort culturel et convivial pour tous les 
amateurs de chant choral.

Une plaquette du festival a été éditée 
et diffusée à 1 000 exemplaires pour 
promouvoir cette grande première.

Notez bien les dates et venez vibrer 
au son des voix d'ici et d'ailleurs !

LE CHŒUR DES HOMMES
SUD BOURGOGNE

FESTIVAL INTERNATIONAL DE CHORALES LES 25, 26 ET 27 AVRIL
L’aventure commence en 2011 avec la création du Chœur des Hommes du Pays Charo-
lais-Brionnais à l’initiative de Joël Guyot de Caïla, président de l’Association Musicale du 
Charolais (créée en 1985 à Poisson). Il y a alors une vingtaine d’hommes dirigés par Philippe 
De Berne. Trois ans plus tard, en 2014, c'est André Forest qui prend le relais à la direction 
musicale, apportant une touche nouvelle aux interprétations.

Le répertoire du chœur, interprété à quatre voix, s'enrichit progressivement : chansons popu-
laires, gospel, chants liturgiques, opéra, standards américains… Une diversité musicale qui 
contribue à son succès croissant.

À partir de 2022, le chœur prend de l'ampleur. Il accueille désormais une quarantaine de 
choristes venus de tout le sud de la Bourgogne et adopte son nom actuel : Le Chœur des 
Hommes Sud Bourgogne. Une tournée en Charolais-Brionnais célèbre alors les dix ans de la 
formation, et en 2024, les chanteurs réalisent un cap symbolique en donnant leur centième 
concert.

Le Chœur des Hommes Sud Bourgogne organise le premier festival international de 
chorales les 25, 26 et 27 avril à Poisson et Paray-le-Monial. Au Lien Local, nous avons eu 
envie d’en savoir plus sur cette association qui rassemble quarante choristes, exclusive-
ment masculins, ce qui est unique dans toute la région.

À DÉCOUVRIR
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LA BERCE
BOTANIQUE

Une rubrique signée par Nicolas Descave, botaniste à Charlieu.

LA PATTE DE L’OURS
Parmi les plantes dédiées à Hercule (Héraclès dans la mythologie grecque), la Berce est peut-
être celle qui le mérite le plus, car elle a cette vertu d’apporter énergie et enthousiasme à la 
personne qui l’intègre, et notamment en la mangeant à travers une multitude de plats : en 
soupe, rôtie, gratinée, et j’en passe. Même fermentée, elle constitue une soupe tradition-
nelle de l’Europe du Nord et de l’Est : le Bartsh, d’où émergerait le nom "Berce". La Berce 
donc, réveille, à commencer par les papilles. Il suffi t pour cela, une fois sûr à 200 % de l’avoir 
reconnue, de la cueillir. Ses feuilles, évoquant des pattes d’ours à nos aïeux, ne se mangent 
pas crues car leurs poils irritent la gorge, mais revenues dans l’huile ou mélangées à des 
féculents pour allonger leurs arômes, nous pouvons enfi n découvrir ces derniers : suaves et 
boisés, relevés et profonds, propres à la Berce et qu’on ne trouve pas sur les étals. De ces 
goûts qui se cueillent, se rencontrent à la croisée des bois, et qui ne durent pas. Il faut préle-
ver, à un moment bien précis, ses boutons fl oraux, en veillant à en laisser une bonne partie.
Rissolés, ils incarnent certainement un des meilleurs cadeaux gustatifs du printemps.

LA ROUE DE L’AMOUR
Si on a laissé des boutons fl oraux, la Berce va donc fl eurir. Sa grande hampe est constituée de 
dizaines de fl eurs blanches rassemblées par des rayons. Vue d’en haut, on pourrait y voir une 
roue de vélo, qui l’amène justement dans ce numéro dédié au cyclisme. Un grand nombre 
de pollinisateurs différents en profi tent alors, pédalant dans son pollen. Ainsi fécondée, elle 
va pourvoir fructifi er. Picorez donc une graine encore verte (attention, c’est intense). Elle rap-
pelle encore l’agrume, la cardamome et peut-être un peu le gingembre. Comme ce dernier, 
certains lui prêtent d’ailleurs des vertus aphrodisiaques… D’autres n’hésitent pas à l’appeler 
"le ginseng d’Europe". Nul doute qu’elle remonte les défenses immunitaires et nous donne 
la force nécessaire à sortir de l’hiver !

Il n’est pas rare, dans les prairies, les fossés et bien entendu le long de la voie verte, 
de voir se lever une vigoureuse plante tendant sa large hampe fl orale au ciel, comme 
un bouclier blanc réfl échissant les rayons du soleil. C’est la Berce, de son nom "latin" 
Heracleum sphondylium, littéralement "la colonne d’Hercule".

ENVIE D’EN SAVOIR PLUS ?
Partez en exploration avec votre botaniste préféré !

Retrouvez les stages de découverte des plantes sauvages

comestibles avec Nicolas dans nos sorties, page 59.

EXPERTS EN DÉBARRAS
ET DE L'ENTRETIEN EXTÉRIEUR

ASTUSERVICES

Valérie Colucci et Julien Buisson ont créé AstuServices, forts d’une longue expérience 
au sein du service chemins-rivières de Charlieu-Belmont Communauté. Basés à Pouil-
ly-sous-Charlieu, ils interviennent dans un rayon de plus de 50 km, couvrant le Charlien-
din, le Brionnais, le Charolais et le Roannais.

DÉBARRAS ET DÉBLAIEMENT
Le débarras et le déblaiement sont leur activité principale. Ils répondent à de nombreuses 
demandes pour vider maisons, greniers, garages ou locaux. Il peut s’agir d’un débarras com-
plet ou d’une intervention ponctuelle pour aider ceux qui ne peuvent pas le faire seuls. Tri, 
évacuation et valorisation des meubles et objets sont au cœur de leur démarche. Une partie 
des biens récupérés (meubles, vaisselle, collections de livres ou BD) est revendue à petits prix 
sur rendez-vous à Pouilly. Certains objets retrouvent ainsi une seconde vie.

ENTRETIEN ET AMÉNAGEMENT EXTÉRIEUR
Le second pôle d’activité concerne l’entretien et l’aménagement extérieur. Leur expertise en 
chemins et rivières leur permet d’intervenir sur l’abattage, débroussaillage, taille, tonte et 
divers travaux d’entretien. Ils travaillent pour des particuliers, entreprises et collectivités, en 
s’adaptant à chaque besoin, ponctuel ou régulier.

DES SERVICES FLEXIBLES ET ACCESSIBLES
Ils prennent aussi en charge de petits chantiers et divers travaux, offrant des services fl exibles 
et sans engagement décennal. Les devis sont gratuits, et Valérie et Julien se déplacent tou-
jours afi n d’évaluer chaque projet et proposer une solution adaptée.

ASTUSERVICES
06 27 93 83 02 ou 06 49 33 49 31 - astuservices42@gmail.com
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pelle encore l’agrume, la cardamome et peut-être un peu le gingembre. Comme ce dernier, 
certains lui prêtent d’ailleurs des vertus aphrodisiaques… D’autres n’hésitent pas à l’appeler 
"le ginseng d’Europe". Nul doute qu’elle remonte les défenses immunitaires et nous donne 
la force nécessaire à sortir de l’hiver !

Il n’est pas rare, dans les prairies, les fossés et bien entendu le long de la voie verte, 
de voir se lever une vigoureuse plante tendant sa large hampe fl orale au ciel, comme 
un bouclier blanc réfl échissant les rayons du soleil. C’est la Berce, de son nom "latin" 
Heracleum sphondylium, littéralement "la colonne d’Hercule".

Une rubrique signée par Nicolas Descave, botaniste à Charlieu.

Il n’est pas rare, dans les prairies, les fossés et bien entendu le long de la voie verte, 

ENVIE D’EN SAVOIR PLUS ?
Partez en exploration avec votre botaniste préféré !

Retrouvez les stages de découverte des plantes sauvages

comestibles avec Nicolas dans nos sorties, page 59.
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LE CŒUR ASSOCIATIF
ASSOCIATION POUR LÉONIEASSOCIATION POUR LÉONIEASSOCIATION POUR LÉONIE

Au Lien Local, depuis le début, nous avons l’idée de consacrer une page au déve-
loppement personnel, aux énergies positives et au pouvoir de la loi d’attraction. 
Mais en réalité, il suffi t de raconter l’histoire de Blandine, maman de la petite Léo-
nie, pour comprendre ces notions et en saisir les bienfaits, notamment celui de la 
gratitude. Malgré la découverte de la maladie de sa fi lle, Blandine n’a jamais baissé 
les bras. Elle ne s’est jamais plainte et a toujours avancé avec un élan de gentillesse 
et d’amour autour de sa fi lle Léonie, aujourd’hui âgée de 10 ans. C’est Louise, la 
cousine de Blandine, qui a lancé l’association en soutien à Léonie. Et c’est aussi elle 
qui nous a contactés pour mettre en avant non seulement l’association mais aussi 
l'Association Française du Syndrome de Rett (AFSR).

Blandine et Guillaume, agriculteurs à Melay, 
sont les parents de Léonie, leur troisième et 
dernière enfant. Comme c’est souvent le cas 
avec les petits derniers, les règles à la maison 
changent un peu. On s’inquiète moins, on fait 
peut-être moins attention aux petites choses. 
Léonie semblait être un peu en retard dans 
certains apprentissages de la vie, mais rien 
de bien alarmant.

C'est en regardant des vidéos de leurs enfants
qu'ils réalisent que Léonie savait tenir un 
ballon dans ses mains, un geste qu’elle ne 
pouvait plus accomplir par la suite. Ils se 
souviennent d’autres moments et comparent 
des gestes qu’elle faisait avant et ne faisait 
plus après. La vérité est là : Léonie régressait.
Le diagnostic tombe : Léonie est atteinte du 

syndrome de Rett, une maladie génétique 
rare qui touche principalement les fi lles et 
entraîne une perte progressive des capa-
cités motrices et cognitives. Confrontés à 
cette réalité bouleversante, Blandine et sa 
famille choisissent de continuer à avancer, 
entourés d’une vague de solidarité.

Louise, la cousine de Blandine, a un jeune 
enfant, Jacques, qui fait partie des Petits 
Chanteurs à la Croix de Bois. Le chœur  
qui se produit aux quatre coins du monde, 
propose d’organiser un concert en soutien à 
Léonie.
Mais pour cela, il faut créer une association. 
Louise en devient la présidente, Blandine, la 
maman, la secrétaire, Anne, la tante de Léo-
nie, la trésorière et Lucie à la communication.

facebook.com/aplonie

Le concert est organisé et aura lieu à Anzy-
le-Duc le 26 avril 2023. Ce sera un succès 
incroyable. L’atmosphère est magique, les 
émotions palpables. D’ailleurs, ce soir-là, 
Carol-Anne, correspondante au JSL, est 
présente. Très émue, elle décide d’activer 
son réseau et contacte le Lions Club de Pa-
ray-le-Monial.

Grâce à eux, un nouveau concert est orga-
nisé le 23 mars 2024, avec la talentueuse 
Natasha Saint-Pier, une artiste d’une 
bienveillance rare, elle-même maman 
d’un enfant atteint de la tétralogie de 
Fallot (il s’agit d’une malformation car-

diaque congénitale complexe qui touche 
la structure du cœur).

Le concert se déroule 
à merveille, parfaite-
ment orchestré par le 
Lions Club Charolais 
Brionnais.
Natasha Saint-Pier, 
émue par l’histoire 
de Léonie, glisse 
quelques mots dans 
l’oreille de la petite 
fi lle, un secret par-
tagé uniquement 
entre Léonie et 
l’artiste.

L’élan de généro-
sité ne s’arrête pas là. 
Chaque année, la cho-
rale de Melay organise 
un événement solidaire. 
En décembre 2023, 
c’est Léonie qui en est la 
bénéfi ciaire. Sans oublier 
l'école Sainte-Véraise qui
organise une course soli-
daire à l'occasion de son 

traditionnel bol de riz pour son action de 
carême. Ces concerts, ces ventes de gaufres 
et autres initiatives permettent de récolter 
des fonds sans faire appel aux dons directs, 

une démarche qui correspond aux valeurs 
profondes des parents. L’association reverse 
également 25 % des bénéfi ces à l’AFSR pour 
soutenir la recherche.

Mais la solidarité ne se limite pas aux besoins 
médicaux. Parce qu’aucun enfant ne devrait 
être privé de vélo à 10 ans, Léonie a récem-
ment pu acquérir un kit remorque pour vélo 
adapté.

Désormais, elle peut 
profi ter de la nature 
et du plaisir de 
pédaler aux côtés 
de son frère et 
de sa sœur, qui 
sont heureux de 
se retrouver tous 
ensemble.

La famille de Léo-
nie tient à profi ter 
de ces quelques 
lignes pour adresser 
un immense merci à toutes ces personnes 
formidables qui ont contribué à cet élan de 
solidarité, rencontrées au fi l du temps.

Et après Natasha Saint-Pier, quel sera le pro-
chain rêve de l’association ? Peut-être réussir 
à faire venir Florent Pagny, Gilbert Montagné 
ou Kad Merad ou d'autres personnalités
sensibles à notre région.

Qui sait jusqu’où la force de la bienveillance 
pourra les mener ?
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AVEC JUST’MOVE : 
LE SPORT SANTÉ POUR TOUS !

NOUVEAU

À Saint-Nizier-sous-Charlieu, Just’Move évolue pour mieux répondre aux besoins de 
tous. Luca Boldrini et Anthony Chaloin sont associés depuis des années dans la gestion 
des entrainements collectifs, et ils lancent aujourd'hui ensemble l’activité sport santé, 
encadrée par Anthony, diplômé BPJEPS et Sport Santé niveau 1. Cette nouvelle activité 
vise à offrir un accompagnement personnalisé, adapté à chacun, quel que soit l'âge ou 
la condition physique.

BOUGER MIEUX, 
POUR SE SENTIR MIEUX
Il n’est pas toujours facile de retrouver une ac-
tivité après une blessure ou de simplement se 
sentir bien dans son corps. Le sport santé est 
une approche idéale pour reprendre le mou-
vement de manière progressive et encadrée. 
Anthony propose des exercices adaptés pour 
soulager les douleurs, améliorer la mobilité, 
et renforcer les muscles en toute sécurité. 
Vous pourrez travailler à votre rythme, sans 
pression, et profi ter d’un accompagnement 
sur mesure. Que vous soyez jeune, moins 
jeune, en bonne forme ou en rééducation, 
Just’Move est ouvert à tous. L’objectif est 
simple : retrouver le plaisir de bouger, avec 

des exercices conçus pour améliorer votre 
quotidien. Anthony vous accompagne pour 
travailler votre équilibre, votre tonus mus-
culaire, ou encore votre posture, tout en 
respectant votre rythme. Chaque séance est 
pensée pour que vous puissiez progresser à 
votre propre rythme

UN ACCOMPAGNEMENT
PERSONNALISÉ
Avec Just’Move, bénéfi ciez d’un suivi de qua-
lité pour bouger mieux, en toute sécurité et 
avec bienveillance. Ce n’est pas une question 
de performance, mais de bien-être durable, 
pour retrouver l’autonomie et la vitalité au 
quotidien.

JUST'MOVE
53 Rue Vasco de Gama, 42190 Saint-Nizier-sous-Charlieu - 06 04 51 53 44
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DESTINATION :

PASSAGER NAME :

JOB :

SINCE :
OCT24-MAR25

QUE DEVIENNENT-
ILS ? QUE FONT-

ILS ? OU SONT-I
LS ?

EMBARQUEZ AVEC NOUS POUR UN VOYAGE À TRAVERS LES RÉCITS DE CEUX

QUI ONT PRIS LEUR ENVOL VERS DE NOUVEAUX HORIZONS, TOUT EN GARDANT 

UN PIED DANS NOTRE RÉGION, UNE RUBRIQUE QUI NE MANQUE PAS D’AIR...

M A G A Z I N E

Originaire de Saint De-
nis-de-Cabane, Antoine 
a 22 ans et effectue son 
stage d’ingénieur en gé-
nie civil et urbanisme au 
Japon. Dans son cursus 
à l’INSA à Lyon, il doit 
passer quelques mois à 
l’étranger en échange 
académique pour valider 
son diplôme.

Le Japonais
Afi n de pouvoir postuler à un échange 
au Japon, Antoine a dû justifi er de 
cours de japonais car c’est une des-
tination assez prisée. Même s’il a des 
bases, il ne pratique pas au quotidien 
car il travaille seul sur son sujet de re-
cherche. Avec ses amis il parle français 
ou anglais mais les japonais sont mau-
vais en anglais car ils n’apprennent 
aucune langue étrangère à l’école.

*chercheur en urban
isme lié aux catast

rophes naturelle.
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SON STAGE
Il effectue un stage de recherche dans un laboratoire dont le sujet est l’urbanisme lié aux 
catastrophes naturelles survenues au Japon. Le labo est situé à Sendai, la capitale de la 
région de Tohoku au nord du Japon.
Antoine se renseigne sur les méthodes pour reconstruire les villes détruites et les adap-
ter pour qu’elles résistent plus aux potentielles catastrophes naturelles. En 2011, le nord 
du Japon a connu un tremblement de terre important qui a détruit de nombreuses villes. 
Il étudie ce qu’il s’est passé pendant ces 14 ans, ce qui a fonctionné ou non et ce qui 
pourrait être améliorer.
Le Japon est un des pays les plus exposés aux catastrophes naturelles : des tremble-
ments de terre assez forts ont lieu presque tous les jours. La France en comparaison, fait 
partie des pays les moins exposés.
Les catastrophes naturelles cassent tout, tuent la population mais la natalité du pays 
étant en chute libre depuis plusieurs années, il y a beaucoup de zones de reconstruction 
non habitées. Antoine raconte "c’est assez impressionnant comme les villes sont vides. 
14 ans plus tard même reconstruites partiellement ce sont des villes fantômes. Imagine 
un village en France dans lequel tu enlèves 1 maison sur 8, ça fait plein de terrains vides 
au milieu des rues."

LA MASSE DE TRAVAIL
Les japonais ont la réputation de travailler continuellement et ne jamais prendre 
de vacances. Ce n’est pas une idée reçue mais Antoine explique que c’est parti-
culièrement vrai pour Tokyo, où les gens en sont un peu des "malades du travail".

Le pays du paradoXe
Pour Antoine, le Japon est plein de paradoxes. Les japonais sont très disciplinés 
notamment dans le train où tout est très organisé mais les maisons et intérieurs 
sont en désordre, quand il n’y a plus trop de cadre, les japonais ont tendance à 
se laisser aller.

LE LIEN LOCAL  

V

LA NOURRITURE
"Ici on mange une quantité de viande 
incroyable ! Il y a de la viande de par-
tout, on se demande où et comment 
ils élèvent les animaux. Les japonais 
mangent du poulet, du porc et du 
boeuf, à tous les repas dans tous les 
plats.". Les fameux sushis sont un plat 
de fêtes.
"On mange très bien au Japon. Ma fa-
mille est venue à Noël et ils ont adoré 
les nouilles dans bouillons (ramen) et 
les bols de riz avec des viandes frits. 
Le dessert typique est le mochi (pâte 
de riz et haricot rouge)."
Les japonais adorent la France et ont 
un nombre de pâtisserais avec des 
noms français qui ne veulent rien dire 
comme "Château Résé", "Vie de 
France", "Penser".

Visiter
Pour voir les cerisiers en fl eurs, il 
faut aller au Japon en mars. En 
septembre, c’est la fi n de l’été mais 
il fait très humide et chaud. Antoine 
recommande plutôt octobre car "la 
partie nord d’Hokkaido est superbe 
avec beaucoup de neige. C’est très 
sympa aussi en automne car il y a des 
érables orangés". L’hiver, "il fait super 
froid mais il n’y pas de pluie juste de 
la neige, pas mal de vent et souvent 
du soleil !".
Pour se déplacer, les réseaux de train 
sont très bien, il y plein de trains et 
tout est bien desservi par des trains 
à grandes vitesses ou des trains ré-
gionaux. Les prix avoisinent ceux de 
France.

COUT DE LA VIE

La Japon n’est pas un pays si cher que ça selon 
Antoine, un plat au restaurant coute 5€ mais les 
fruits par exemple coûtent cher car ils sont impor-
tés. "On peut vivre au Japon pour pas cher, il y a 
beaucoup de magasins de seconde main un peu 
partout, des équivalents de Emmaüs mélangé à 
Le Bon Coin."

DiffErences
avec la France
Antoine a remarqué que les japonais voyageaient 
facilement en avion dans leur pays, même pour 
des distances courtes. Il trouve que du point de 
vue conscience de changement climatique, ils 
sont en retard. Tous les fruits et légumes sont 
sous plastique, la clim est partout à 20°C alors 
qu’il fait 30°C dehors et le chauffage est tout le 
temps activé l’hiver et l’éclairage est non-stop la 
nuit.

La suite
Antoine sera rentré en France au moment de la 
parution de ce numéro, il se trouvera à Strasbourg 
pour son stage de fi n d’études. Il espère ensuite 
trouver un travail en France mais reste ouvert à 
des opportunités internationales.

Population : 128 millions

Capitale : Tokyo
Superfi cie : 378 000 km2

Langue offi cielle : Français

avec une forte infl uence du tahitien

Monnaie : Yen japonais (1€ = 156 Yen)

Religion : Shintoïsme et Bouddhisme

Fuseau horaire : +8h (GMT +9)

INFOS PRATIQUES
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sous plastique, la clim est partout à 20°C alors 
qu’il fait 30°C dehors et le chauffage est tout le 
temps activé l’hiver et l’éclairage est non-stop la 
nuit.

La suite
Antoine sera rentré en France au moment de la 
parution de ce numéro, il se trouvera à Strasbourg 
pour son stage de fi n d’études. Il espère ensuite 
trouver un travail en France mais reste ouvert à 
des opportunités internationales.

Population : 128 millions

Capitale : Tokyo
Superfi cie : 378 000 km2

Langue offi cielle : Français

avec une forte infl uence du tahitien

Monnaie : Yen japonais (1€ = 156 Yen)

Religion : Shintoïsme et Bouddhisme

Fuseau horaire : +8h (GMT +9)

INFOS PRATIQUES
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LE CARNET À SPIRALES
PAUSE LECTURE AVEC...

Plongez dans Pause Lecture, l’escale littéraire du Carnet à Spirales ! Entre romans 
de poche captivants, BD jeunesse pétillantes et mangas envoûtants, chaque page est 
une promesse d’évasion. Ouvrez, explorez… et laissez-vous surprendre !

3bis Pl. de la Bouverie, 42190 Charlieu - 04 77 60 08 55

CE QUE JE SAIS DE TOI
Eric Chacour – Ed. Folio - 9,50 €

Egypte des années 60 aux années 2000. Tarek est un médecin 
apprécié qui exerce avec ferveur. Il mène une existence bour-
geoise et corsetée. Sa seule échappatoire : soigner les plus 
démunis dans un quartier défavorisé du Caire où il rencontre Ali, 
le grain de sable qui fera dérailler le mécanisme bien huilé d’une 
vie trop lisse et imploser la cellule familiale. Une pépite littéraire où la richesse 
des thèmes abordés, exil, identité, famille, contraintes sociales, n’a d’égale 
que la délicatesse de l’écriture.

BABA SEGI, SES ÉPOUSES, LEURS SECRETS
Lola Shoneyin – Ed. Actes Sud - 9,20 €

Bolanle, jeune Nigérianne séduisante, intelligente, cultivée décide 
de devenir la quatrième épouse de Baba Segi de vingt ans son 
aîné. Pourquoi choisir de s'enfermer dans une vie domestique, à la 
merci d'un homme trivial et inculte et de ses épouses dominatrices 
et acariâtres ? Derrière la drôlerie de cette satire conjugale et les portraits 
de personnages hauts en couleur, s'élève la parole de quatre femmes qui 
dévoilent alternativement leurs secrets, parfois lourds à porter. Un premier 
roman intelligent et truculent. 

VOUS NE CONNAISSEZ RIEN DE MOI
Julie Héraclès – Ed. Le livre de poche - 9,70 €

S'inspirant de la célèbre photo de Robert Cappa, “La tondue 
de Chartres” prise en août 1944, Julie Héracles dresse le por-
trait d'une jeune fi lle fascinée par la langue et la puissance de 
l'Allemagne, prête à tout pour sortir de sa condition sociale. Un 
premier roman impressionnant de maîtrise, une vraie réfl exion sur le bien et 
le mal et un tableau subtil et nuancé de la libération où certains avaient beau 
rôle de tondre des femmes. Une langue directe, une écriture rythmée, un 
texte fort qui se dévore.

Sélection de nouveautés poches
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ALBUM JEUNESSE
J’AI RÊVÉ D’UN GÂTEAU TRÈS HAUT 
QUI NE PEUT SE DÉCRIRE EN UN MOT
Marie Assénat et Rebecca Gene, édition Maison Georges, 22€50

Imaginez un beau gâteau, sucré comme il faut, coloré à souhait, savoureux… Et 
si vous lui donniez vie via crayons de couleur et bon coup de maryse ?
Marie Assénat, à l’illustration, et Rebecca Genet, à la photographie et au texte, signent 
un ouvrage original et inspirant avec Maison Georges : sur une première double page dé-
couvrez le gâteau sorti tout droit de l’imagination de Marie associé à un poème en prose. 
La double page suivante, salivez devant le vrai gâteau et sa recette mise en poème. A mi 
chemin entre un livre de recettes et un recueil de poésie, cet album vous en mettra plein les 
mirettes et vous fera saliver d’envie, foi de libraire gourmande !

MANGA
SILENCE
Yoann Vornière – Editions Kana – 8,10 €

Cocorico ! Serait-ce un nouveau manga (très chouette) créé par un mangaka 
français ? Est-ce également un nouveau coup de cœur ? OUI ! 

Alors plongez dans le monde de Silence … mais sans un bruit sinon gare à vous …des 
monstres, comme la fameuse souris verte ou les esprits chantants, risquent de surgir si 
vous parlez un peu trop fort. Dans un monde où le soleil n’est plus, les créatures rodent. 
C’est ainsi que vit Lame et sa communauté. Pour garantir leur survie, ils doivent utiliser la 
langue des signes. Cependant leur fi n est proche : les ressources s’amenuisent et viennent 
à manquer. Jusqu’à l’arrivée de Lune, une femme vêtue entièrement de clochettes qui fait 
une entrée quelque peu fracassante dans ce groupe.

BD JEUNESSE
QUAND LA NUIT TOMBE

LISOU - Scénario : Marion Achard
Dessin & couleur : Toni Galmès - Édition : DELCOURT

Témoignage de Lisou Mansion, née Lise Veil, sur l’Histoire de sa famille juive 
pendant la Seconde Guerre Mondiale. Un témoignage à hauteur d’enfant qui explique le 
quotidien de sa famille pendant l’occupation et après la Libération.  Un premier tome à 
travers les yeux de Lisou suivi par un deuxième  sur le destin de sa grande sœur : Mylaine, 
qui fut déportée. Une même histoire, deux destins bien différents… 

AGENDA DE LA LIBRAIRIE
Pour connaître le programme connectez vous sur le site : librairie-lecarnetaspirales.fr
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Imaginez un beau gâteau, sucré comme il faut, coloré à souhait, savoureux… Et 
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LE VOL DES CIGOGNES 
FESTIVAL JEUNESSE

Les festivités débutent le 5 avril à Carillon 
à St Nizier dès 17h avec un concert suivi 
d’un spectacle d’improvisation. Le 12 avril, 
place à la danse contemporaine au Chatelet 
à Cuinzier, et le 13 avril, "Formule magique" 
sera joué à la Grange des Farfadets à Maizilly. 
Deux ateliers compost auront lieu à la mé-
diathèque (12 et 23 avril).

Parmi les temps forts des vacances : le 19 
avril, chasse aux œufs, exposition et spec-
tacle Chez Coco, Hummm c’est du gâteau au 
Plan d’eau de Belmont de la Loire, tandis qu'à 
Charlieu, la "Journée printanière : on sème 
à Charlieu" réunira un marché de potiers, 
graines et plantes. Le 25 avril, au Domaine 
de la Doux à Saint Denis de Cabanne : visite 
de ferme, expo, percussions, cuisine, éveil 
musical, spectacle BALIE, La baleine bleue et 
repas Blind Test – Karaoke.

Rendez-vous le 28 avril à la Ferme de la 
Roharie à Pouilly pour une visite et le spec-
tacle Pepita, l’histoire d’une fl eur. Enfi n, le 4 
mai, direction la Ferme des Herbes Folles 
à Nandax pour visite, exposition, spectacle 
et goûter.

Pendant les vacances, Le Pou Picatou d’Intri-
gant’S Compagny sera joué à Maizilly du 22 
au 30 avril à 16h.

Ne manquez pas les expos permanentes : 
permaculture à la médiathèque (1er au 30 
avril), Palette de maisons des Poiré-Guallino 
à la Grange des Farfadets (13, 22, 23, 24, 26, 
29, 30 avril), l’expo itinérante "Les insectes 
et autres habitants de nos rivières", et le jeu
"À la recherche des insectes" dans le Centre 
historique de Charlieu avec les commerçants.
Un mois d’évasion culturelle !

Le festival jeunesse Le Vol des Cigognes est devenu un rendez-vous incontournable. Du 
1er avril au 4 mai, la troisième édition propose spectacles, ateliers, expositions, confé-
rences et cinéma. Retrouvez le programme complet dans notre agenda, page de droite. 

LES FARFADETS
Renseignements et réservation : 04 77 60 38 71 - 07 81 80 28 56

lesfarfadets@gmx.fr - lesfarfadetsandco.com/festival-vol-cigognes/
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1er avril
Ouverture des musées de 
Charlieu.

4 avril
14h Atelier d'écriture à la 
Médiathèque Quai des Mots 
Chauffailles.

17h-19h Portes ouvertes 
école publique de Charlieu.

17h30 Clubs de lecteurs au 
Quartier Livres Bibliothèque 
La Clayette.

20h Loto du FCLS à Carillon – 
Saint-Nizier-sous-Charlieu.

20h30 Concert Les Mots de 
la Bouche, saison culturelle 
d'Iguerande, salle J.L Pope-
lin. Tout public.
Tarif unique : 12€.
Réservations 09 67 44 35 42.

21h Concert Essenix à La 
Marmite à Châteauneuf.

4, 5 et 6 avril
4 avril 2025, 20h, le 5 avril 
2025, 14h et 17h30, 6 
avril, 11h à Saint-Maurice-
lès-Châteauneuf. Spectacle 
"Rock'n'Roll Circus".

20h30 et 14h30 le dimanche 
"L’aviatrice et la prin-
cesse"par la compagnie Les 
Art’s Rangés"et l’école de 
musique du Pays de Charlieu.
Salle des fêtes de Vougy. 
Réservations 06 18 84 48 36.
 
5 avril
9h-12h Portes ouvertes école 

Sainte-Marie à Charlieu.
 
10h-17h Marché des créa-
teurs locaux, organisé par le 
Sou des écoles de Charlieu, 
dans la cour de l’Espace 
Charnay.
 
15h et 16h Atelier de 
création musicale autour des 
livres Mediathèque Intercom-
munale Charlieu.

15h Atelier tissage - 5-12 
ans, présentation Musée de 
la Soierie puis réalisation sur 
mini métier à tisser. Musées 
de Charlieu.

17h Concert "En avant la 
Scène !"avec l’Acad’Emy et 
A vos Grattes, salle culturelle 
Carillon Saint-Nizier-sous-
Charlieu - Vol des Cigognes.

19h Projection du fi lm "Ceux 
qui nous nourrissent" avec la 
présentation du réalisa-
teur Guillaume Descave 
suivi d’une discussion avec 
Philippe Paperin et des 
agriculteurs. Salle des fêtes 
de Vareilles, au profi t de la 
restauration de l’église.

20h00 Concert duo de 
Percussion "Warning" 
Henri-Charles Caget et Ismaïl 
Mesbahi, Petit Théâtre Du 
Ciel aux Etoiles 4 rue de 
l'Abattoir à Charlieu.

20h30 Spectacle d’improvi-
sation "FAIS TON NID !"par 
"La Troupe en Panique"de la 
MJC de Charlieu à salle cultu-

relle de Saint-Nizier-Sous-
Charlieu. Vol des Cigognes.

20h30 Concert Sanseverino à 
l’Espace Culturel du Brionnais 
à Chauffailles.

21h Stand-up "Faut pas 
louper l’Kosh"à La Marmite à 
Châteauneuf.

Soirée : Bal à Coublanc avec 
Sono New Dance.

5 et 6 avril
20h30 et 15h Théâtre "Bon 
Suaire M'sieurs Dames" 
Salle familiale de Fleury La 
Montagne.

6 avril
7h30 Marche du Terroir à 
Saint-Bonnet-de-Cray.

15h Fête du Printemps, plon-
gez dans l'univers du tissage 
végétal. Un atelier ludique et 

sensoriel pour explorer autre-
ment les liens entre nature et 
artisanat textile. Musées de 
Charlieu.

15h Dimanche en Bib. 
Manipulation de l’argile, pour 
petits et grands avec Sylvie 
Deverchère. Médiathèque 
Quai des Mots Chauffailles.

17h Chorale Harmonie L’Es-
pérance de Chauffailles, dans 
l’église de Châteauneuf.

7 avril
20h Scène ouverte dans la 
salle des Boiseries de Carillon 
à Saint-Nizier-sous-Charlieu.

20h30 Concert "Les Galants 
et les Virtuoses"à 20h30 - So-
nates françaises pour violon, 
violoncelle et clavecin par 
l'ensemble La Castalia, dans 
le cadre du Festival Passion 
Baroque en Loire - Couvent 
des Cordeliers à Saint-Nizier-
sous-Charlieu.

10 avril
19h Soirée scène ouverte 
slam poésie à La Taverne. 
Inscription sur place. Organi-
sée dans le cadre des Mots 
de Printemps de la MJC de 
Charlieu.

19h15 Ballet La Belle au bois 
dormant – Cinéma Vox à 
Marcigny. 16€ et 10€ pour les 
-26 ans.

Deuxième séance spéciale 
15/25 au cinéma Les Halles à 
Charlieu.

LA SORTIE ?
Pédaler dans la semoule le dimanche ? Pas question ! Découvrez notre 

agenda des sorties et trouvez de quoi rythmer votre week-end.

C’EST PAR LÀ !!!
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11 avril
14h Clubs de lecteurs 
Médiathèque Quai des Mots 
Chauffailles.

20h Soirée jeu collectif, venez 
jouer entre amisou en famille. 
Tout public. Gratuit.
Réservations 09 67 44 35 42.
La Fabrique du Nouveau 
Monde Iguerande.

20h Match d’impro dans le 
cadre des Mots de Printemps 
avec la MJC de Charlieu dans 
la salle culturelle de Carillon
à Saint-Nizier-sous-Charlieu.

11 et 12 avril
20h30 et 15h Théâtre
"Bon Suaire M'sieurs Dames" 
Salle familiale de
Fleury La Montagne.

12 et 13 avril
Festival Voyage en Livres #6, 
à la salle des fêtes
de La Clayette.

20h30 et  14h30 "L’aviatrice 
et la princesse"par la com-
pagnie Les Art’s Rangés"et 
l’école de musique du Pays 
de Charlieu. Salle des fêtes 
de Saint-Denis-de-Cabanne. 
Réservations 06 18 84 48 36.

12 avril
10h30 à 12h Atelier enfants 
à la découverte du compost 
Médiathèque Intercommu-
nale Charlieu.
15h L'herbier (5-12 ans)
Visite de l’ancien hôpital et 
création herbier. Musées de 
Charlieu.

17h "Où est-elle ?" Danse 
contemporaine avec Desco-

brir au Chatelet à Cuinzier.
20h Concert de Nicolas Po-
thier - soirée des bénévoles 
des Donneurs de Sang de 
Coutouvre. Salle E.R.A. Paul 
Lagresle de Coutouvre. Ré-
servation au 06.31.08.51.77

20h30 Pièce "Démocratie, 
mon amour"Cie Par ici la 
compagnie à l’Espace Cultu-
rel du Brionnais à Chauffailles.

Soirée : Bal à Tancon avec 
Sono New Dance.

13 avril
7h30 Marche des Rameaux 
à Melay.

7h30 Marche à Chassi-
gny-sous-Dun.

9h-17h Vide dressing des 
classes en 5, salle culturelle 
de Carillon à Saint-Nizier-
sous-Charlieu.
Tel : 06 89 29 52 72.

16h Spectacle Formule 
magique La Grange des 
Farfadets Maizilly.

15 avril
19h30 Conférence Igue-
rande, village vigneron par 
Daniel Margottat dans le 
cadre des Causeries Cluni-
siennes en Charolais-Brion-
nais. Gratuit. Réservations 09 
67 44 35 42. La Fabrique du 
Nouveau Monde Iguerande.

16 avril
10h Conte musical
"Le voyage de la petite 
souris"2 à 5 ans
Réservation conseillée. 
Médiathèque Quai des Mots 
Chauffailles.

14h30 Atelier créatif, 
conception de personnages 
et décors en fi ls armés, par-
titions de musiques et pages 
de livres. A partir de 4 ans. 
Bibliothèque de Gibles.

14h30 Atelier sensibilisation 
"Des animaux en voie de 
disparition"7-10 ans sur 
réservation au Quartier livres 
Bibliothèque La Clayette.

19h30 Soirée d’échange se 
Souvenirs de Voyage à la 
Maison des Associations - 
face à la MJC de Charlieu.
 
17 avril
14h30 "Gustave Eiffel, en 
Fer et contre Tous"à l’Espace 
Culturel du Brionnais à 
Chauffailles.

18h Clubs de lecteurs Biblio-
thèque St Igny de Roche.

18h30 Rencontre avec Nico-
las Descave à l’occasion de la 
sortie de son livre Le Chemin 
des Plantes dans la salle des 
Boiseries de Carillon à Saint-
Nizier-sous-Charlieu.

Avant-première La Tournée, 
en présence de Patrick 
Chesnais et du réalisateur 
Florian Hessique. A 19h30 au 
Cinéma Vox à Marcigny puis 
à 20h45 au cinéma Les Halles 
à Charlieu.

18 avril
13h30 Course solidaire au 
profi t de l'association locale 
"pour Léonie"(voir page 50) 
ainsi que pour l’association 
"enfants du Mékong"organi-
sé par l’école Sainte-Véraise, 
au jardin public de Marcigny.

19 avril
De 9h à 16h - 4e Edition de 
la "Journée printanière : on 
sème à Charlieu"Marché 
de potiers, de graines et de 
plantes Ouvert à tous –Espla-
nade MJC - Parking du Pont 
de Pierre.

9h30 Jeux école cyclisme à 
Vougy.

10h Courses FSGT à Vougy.

10h Journée Site de l’Aire 
de Loisirs du Plan d’eau à 
Belmont de la Loire, 10-12h 
Animation Chasse aux œufs, 
13h30 à 15h30 atelier déco-
ration de biscuits de Pâques 
Restaurant l’Eden, 

16h30 Spectacle Chez Coco, 
Hummm c’est du gâteau Salle 
de théâtre.
 
11h Quelles histoires ! Avec 
un tapis de lecture. De 0 à 3 
ans. Gratuit. La Fabrique du 
Nouveau Monde Iguerande.

15h La météo d'Armand 
Charnay et de Firmin-Gi-
rard- 5-12 ans, Musées de 
Charlieu.

16h30 Animations musicales 
à Vougy.

22h Bal des jeunes 
Sono New Dance, thème 
Feria, avec une entrée à 8 € 
et un food truck sur place.

20 avril
8h Rando VTT à Vougy (P29)

ALHENA GRANDIT POUR 
MIEUX VOUS SERVIR !

NOUVEAUTÉS 

UNE ÉQUIPE DE POSE
RENFORCÉE POUR PLUS
DE RÉACTIVITÉ
Alhena a renforcé son équipe de pose pour 
répondre à une demande croissante. Tous 
les techniciens sont spécialisés et assurent 
un travail direct, sans sous-traitance, garan-
tissant un service soigné et conforme aux 
normes du secteur. Leur expertise permet 
d'assurer une installation rapide et sécurisée.

DES LOCAUX PLUS GRANDS
POUR UN SERVICE OPTIMISÉ
Le site de Saint-Maurice-lès-Châteauneuf a 
doublé sa superfi cie, améliorant stockage et 

logistique. Cette expansion permet une ges-
tion plus fl uide des projets photovoltaïques, 
tandis que l’agence de Paray-le-Monial ren-
force la proximité et le suivi personnalisé des 
clients dans la région.

UN SITE INTERNET REPENSÉ
POUR PLUS DE SIMPLICITÉ
Le nouveau site www.alhena-net.com offre 
une navigation fl uide et permet de consulter 
les services, les réalisations et de demander 
un devis en quelques clics.
Un chat en ligne sera bientôt disponible pour 
répondre en temps réel aux demandes pen-
dant les horaires de travail et faciliter la prise 
de contact.

Alhena évolue pour offrir un service plus réactif et proche de ses clients. Avec une 
équipe renforcée, des locaux agrandis et un site internet repensé, l'entreprise assure 
une installation de qualité et une expérience client simplifi ée.

ALHENA
30 rue du Bourg à Saint-Maurice-lès-Châteauneuf - 03 85 26 22 14 - www.alhena-net.com
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13 avril
7h30 Marche des Rameaux 
à Melay.

7h30 Marche à Chassi-
gny-sous-Dun.

9h-17h Vide dressing des 
classes en 5, salle culturelle 
de Carillon à Saint-Nizier-
sous-Charlieu.
Tel : 06 89 29 52 72.

16h Spectacle Formule 
magique La Grange des 
Farfadets Maizilly.

15 avril
19h30 Conférence Igue-
rande, village vigneron par 
Daniel Margottat dans le 
cadre des Causeries Cluni-
siennes en Charolais-Brion-
nais. Gratuit. Réservations 09 
67 44 35 42. La Fabrique du 
Nouveau Monde Iguerande.

16 avril
10h Conte musical
"Le voyage de la petite 
souris"2 à 5 ans
Réservation conseillée. 
Médiathèque Quai des Mots 
Chauffailles.

14h30 Atelier créatif, 
conception de personnages 
et décors en fi ls armés, par-
titions de musiques et pages 
de livres. A partir de 4 ans. 
Bibliothèque de Gibles.

14h30 Atelier sensibilisation 
"Des animaux en voie de 
disparition"7-10 ans sur 
réservation au Quartier livres 
Bibliothèque La Clayette.

19h30 Soirée d’échange se 
Souvenirs de Voyage à la 
Maison des Associations - 
face à la MJC de Charlieu.
 
17 avril
14h30 "Gustave Eiffel, en 
Fer et contre Tous"à l’Espace 
Culturel du Brionnais à 
Chauffailles.

18h Clubs de lecteurs Biblio-
thèque St Igny de Roche.

18h30 Rencontre avec Nico-
las Descave à l’occasion de la 
sortie de son livre Le Chemin 
des Plantes dans la salle des 
Boiseries de Carillon à Saint-
Nizier-sous-Charlieu.

Avant-première La Tournée, 
en présence de Patrick 
Chesnais et du réalisateur 
Florian Hessique. A 19h30 au 
Cinéma Vox à Marcigny puis 
à 20h45 au cinéma Les Halles 
à Charlieu.

18 avril
13h30 Course solidaire au 
profi t de l'association locale 
"pour Léonie"(voir page 50) 
ainsi que pour l’association 
"enfants du Mékong"organi-
sé par l’école Sainte-Véraise, 
au jardin public de Marcigny.

19 avril
De 9h à 16h - 4e Edition de 
la "Journée printanière : on 
sème à Charlieu"Marché 
de potiers, de graines et de 
plantes Ouvert à tous –Espla-
nade MJC - Parking du Pont 
de Pierre.

9h30 Jeux école cyclisme à 
Vougy.

10h Courses FSGT à Vougy.

10h Journée Site de l’Aire 
de Loisirs du Plan d’eau à 
Belmont de la Loire, 10-12h 
Animation Chasse aux œufs, 
13h30 à 15h30 atelier déco-
ration de biscuits de Pâques 
Restaurant l’Eden, 

16h30 Spectacle Chez Coco, 
Hummm c’est du gâteau Salle 
de théâtre.
 
11h Quelles histoires ! Avec 
un tapis de lecture. De 0 à 3 
ans. Gratuit. La Fabrique du 
Nouveau Monde Iguerande.

15h La météo d'Armand 
Charnay et de Firmin-Gi-
rard- 5-12 ans, Musées de 
Charlieu.

16h30 Animations musicales 
à Vougy.

22h Bal des jeunes 
Sono New Dance, thème 
Feria, avec une entrée à 8 € 
et un food truck sur place.

20 avril
8h Rando VTT à Vougy (P29)
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ACTUAL
27 Rue de Briennon, 42720 Pouilly-Sous-Charlieu - 04 77 23 69 60 - www.groupeactual.eu

ENSEMBLE VERS L'AVENIR
AVEC ACTUAL

EMPLOI

Actual, l'agence intérim à Pouilly-sous-Charlieu réunit une équipe soudée où l’esprit
collectif fait la différence. À l’image du sport, domaine dans lequel le groupe est
impliqué, la réussite repose sur la cohésion et l’engagement. Chaque candidat est
accompagné vers un emploi correspondant à ses aspirations. 

UN ACCUEIL À TAILLE HUMAINE
Aux côtés de Pauline, Loïc et Alexandre,
l’accueil est toujours chaleureux et bienveil-
lant. Grâce à son ancrage local et au maillage 
régional du groupe Actual, l’agence favorise 
la proximité et l’authenticité dans ses rela-
tions avec les entreprises et les intérimaires.

DES VALEURS SOLIDES POUR
UN ENGAGEMENT DURABLE
Actual défend des valeurs fortes : l'humain 
avant tout, une éthique irréprochable et une 
vision managériale tournée vers la durée.
Ces principes guident chaque action de 
l'agence, assurant un service de qualité 
et une relation de confi ance avec tous les
partenaires. 

UN PARTENAIRE POUR L'AVENIR
Plus qu’un simple intermédiaire, l’agence se 
positionne comme un véritable partenaire 
de confi ance pour bâtir ensemble un avenir 
professionnel stable et épanouissant.

DES OPPORTUNITÉS
DIVERSIFIÉES À PORTÉE DE MAIN
Grâce à son réseau étendu, Actual propose 
une gamme d'offres d'emploi dans divers 
secteurs. Que vous cherchiez une mission 
temporaire, un CDD ou un CDI, l'agence met 
tout en œuvre pour vous accompagner dans 
votre parcours et vous aider à atteindre vos 
objectifs. Chaque profi l est pris en compte 
avec attention pour proposer des opportuni-
tés adaptées et valorisantes.

10h Marché des créateurs et 
producteurs, dans le parc de 
Vougy.

11h Apéritif musical à Vougy.
15h Les tissus du Moyen 
Âge (7-12 ans) , confection 
d’une bourse ou un même 
sac en toile et repartez avec 
une bourse en soie offerte. 
Musées de Charlieu.

15h30 43ème Challenge Oxy-
ria à Vougy.

20h Diner spectacle dansant 
à Vougy (voir page 29)

Soirée : Bal à Châteauneuf 
avec Sono New Dance.

21 avril
10h Deuxième chasse aux 
faux œufs au moulin de Jar-
nosse. Association "Les Gens 
de mon Moulin"au Moulin de 
Jarnosse.
Repartez avec un sujet en 
chocolat confectionné par 
Fabien Deal de KKO Concept 
à Charlieu.
Réservation : 06 32 26 12 89

13h40 95ème Grand Prix
de Vougy.

22 avril
14h30 Atelier créatif, 
conception de personnages 
et décors en fi ls armés, par-
titions de musiques et pages 
de livres. A partir de 4 ans. 
Quartier livres Bibliothèque 
La Clayette.

22 Avril au 30 avril
16h Spectacle Le Pou Picatou 
d’Intrigant’S Compagny La 
Grange des Farfadets Maizilly.

23 avril
Journée cueillette et cuisine 
des plantes sauvages comes-
tibles. 50 € avec 1 repas et 1 
goûter avec Nicolas Descave
Réservation : 06 70 36 89 00.

10h Drôles de contes (à partir 
de 5 ans). Médiathèque Quai 
des Mots Chauffailles.

14h30 Balade commentée au 
bord du Sornin - SYMISOA 
Rendez-vous à l’entrée du 
camping de Pouilly/Charlieu 
Gratuit.

15h concert familial Ooooh 
Yeah ! Les voilà voilà, dès 5 
ans, à l’Espace Culturel du 
Brionnais à Chauffailles.

15h La Chasse aux microbes 
5-10 ans, Musées de Char-
lieu.

15h Atelier numérique et 
créatif. Invente ton paysage 
avec le jeu sur tablette Oh !. 
De 4 à 6 ans. Gratuit. Réser-
vations 09 67 44 35 42. La 
Fabrique du Nouveau Monde 
Iguerande.

24 avril
15h Symboles et armoiries 
– 8-14 ans, Fabrication d’un 
étendard de chevalier avec 
plusieurs motifs de votre 
choix. Musées de Charlieu.

25 avril
14h Journée au Domaine 
de la Doux Saint-Denis-de-
Cabanne : visite de la ferme, 

atelier percussions avec Marie 
Arnaud, 14h30 atelier cui-
sine, 16h spectacle "BALIE, 
La baleine bleue"d’Intrigant'S 
Compagny, 16h30 éveil musi-
cal, 20h Blind Test Karaoké et 
repas guinguette.

14h Atelier d'écriture à la 
Médiathèque Quai des Mots 
Chauffailles.

15h Le livre éventail – 7-12 
ans, réalisation d’un livre 
en accordéon. Musées de 
Charlieu.

18h30 Rencontre avec 
l'auteur Nicolas Descave 
pour son livre Le Chemin des 
plantes. Tout public. Gratuit. 
Réservations 09 67 44 35 
42. La Fabrique du Nouveau 
Monde Iguerande.

19h Conférence de Carine 
Seillé Patrimonistik sur 
l'Histoire du Canal de Roanne 
à Digoin, en lien avec l'expo 
du musée. Salle Paul Jeunet à 
Marcigny. Entrée 2 € - Réser-
vation vivement conseillée au 
03 85 25 37 05.

25, 26 et 27 avril
Festival international de cho-
rales à Poisson et au théâtre 
Sauvageot de Paray-le-Mo-
nial.

26 avril
14h Nect'art de sœurs – 
atelier adulte, préparez votre 
vin de plantes vertueuses à 
la manière des religieuses 
apothicaires et créez votre 
propre étiquette labellisée. 
Musées de Charlieu.

20h Concert de Morgan 
Wloch dans la salle culturelle 
de Carillon à Saint-Nizier-
sous-Charlieu.

20h30 Avant-première du 
fi lm "Le Brionnais au cœur 
du Roman" (réalisé par Didier 
Revolat et Damien Marquet) 
au cinéma l'Odyssé de la 
Clayette.

26-27 avril

Stage Plantes sauvages 
comestibles.
100 € pour 2 jours et 3 repas 
avec Nicolas Descave
Réservation : 06 70 36 89 00

27 avril
6h-19h Vide-greniers orga-
nisé par le Conseil municipal 
des écoliers Bayerots, à la 
Bénisson-Dieu.

15h Tableau des villes, 
tableau des campagnes - 4-8 
ans, Reconstituez les tableaux 
à l'aide d'un jeu d'étiquettes. 
Musées de Charlieu.

16h Comédie musicale Ber-
nadette de Lourdes - Cinéma 
Vox à Marcigny.

Soirée : Bal à Saint-Edmond 
avec Sono New Dance.

28 avril
Après-midi à la Ferme Roha-
rie Pouilly sous Charlieu, 16h
Spectacle "Pepita, l’histoire 
d’une fl eur"d’Intrigant'S 
Compagny,17h Visite de la 
ferme et traite des vaches. 
Vol des Cigognes.

29 avril
15h Atelier créatif Réalisation 
d'œillets en papier, fl eur sym-
bole de la 10ème édition du 
festival Saperli'poètes, pour 
décorer les bibliothèques et 
le festival. Médiathèque Quai 
des Mots Chauffailles.

15h Cartes à broder - 7-12 
ans, réalisez votre propre 
broderie sur un carton à bro-
der avec les motifs de votre 
choix. Musées de Charlieu.

17h Projection d'un fi lm sur la 
vigne. Tout public. Gratuit. La 
Fabrique du Nouveau Monde 
Iguerande.

30 avril
10h Drôles de contes (à partir 
de 5 ans). Quartier livres 
Bibliothèque La Clayette.

11h Quelles histoires ! Avec 
un tapis de lecture.
De 0 à 3 ans. Gratuit.
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La Fabrique du Nouveau 
Monde Iguerande.

15h Atelier numérique et 
créatif. Invente ton paysage 
avec le jeu sur tablette Oh !. 
De 4 à 6 ans. Gratuit. Réser-
vations 09 67 44 35 42.
La Fabrique du Nouveau
Monde Iguerande.

1 Mai
Journée cueillette et cuisine 
des plantes sauvages comes-
tibles. 50€ avec 1 repas et 1 
goûter par Nicolas Descave 
Réservations : 06 70 36 89 00.

4 mai
Journée à La Ferme des 
Herbes Folles Nandax, 14h30
Visites de la ferme, 16h spec-
tacle Chez Coco, Hummm 
c’est du gâteau sous une  
serre, vers 17H Goûter "De la 
graine à la cuisine : produire 
au milieu de la nature".

EXPOSITIONS
du 31 mai au 15 septembre 
Exposition participative des 
riverains sur Partager votre 
Loire en photo depuis le 

Musée de la Tour du Moulin 
puis l'Offi ce du tourisme et 
certains commerçants de 
Marcigny... jusqu'à Baugy.

Jusqu’au 6 avril
Exposition Maurice Montet 
Galerie Ronzière à Charlieu.

Jusqu’au 23 avril
Exposition "Anecdotes 
pleine la carriole"autour 
de l’expérience d’Aurélia 
Brivet et Anthon Geier, à la 
Médiathèque Quai des Mots 
Chauffailles.

Jusqu’au 24 avril
Peinture, sculpture "Dévisage 
et des fi gures"Agonia à 
l’Espace Culturel du Brionnais 
à Chauffailles.

Jusqu’au 30 avril
Exposition sur la perma-
culture dans la Médiathèque 
Intercommunale à Charlieu.

Jusqu’au 29 juin
Exposition "La Loire et 
Palencia, terres de patri-
moine"- Abbaye bénédictine 
à Charlieu.

5 avril - 4 mai
Exposition Itinérante du 
Symisoa "Les insectes et 
autres habitants de nos 
rivières et de nos zones 
humides". 5 avril Carillon 
Saint-Nizier-sous-Charlieu, 
19 avril Belmont de la Loire, 
25 avril Domaine de la Doux 
Saint-Denis-de-Cabanne et 4 
mai à  la Ferme des Herbes 
Folles à Nandax.

5 avril au 14 juin
Pastels de l'artiste stépha-
noise Marie-Josèphe Vourzay. 
Vernissage le samedi 5 avril 
de 15h à 18h. Entrée gra-
tuite, aux heures d'ouverture 
de la bibliothèque de Fleury 
la Montagne : mardi, mercre-
di et samedi de 14h à 18h.

12 avril - 25 mai (vernis-
sage 12 avril à 15h). "Loire 
lOiRe LOIRE lOIre"avec les 
œuvres de Geneviève Garcia 
Gallo, Alain Lachman, Thierry 
Lafond et Véronique Popinet. 
L’autre lautre galerie à Baugy.

Du 13 avril au 18 mai
Exposition Lucie Drazek - 

oeuvres produites dans le 
cadre de Pôle Position - jeune 
création, avec le soutien 
de la DRAC Bourgogne 
Franche-Comté. Les vendre-
dis samedis et dimanches 
de 14h30 à 18h30 ou sur 
rendez-vous. Vernissage le 
12 avril 2025 de 14h à 18h à 
Esox Lucius à Saint-Maurice 
-lès-Châteauneuf.

Du 13 au 30 avril
Exposition Palette de Mai-
sons d’Anne Poiré et Patrick 
Guallino à la Grange des 
Farfadets à Maizilly.

Du 19 au 29 avril
Œuvres de l'Atelier de la 
MJC, dirigé par Marie-Laure 
Pascal – Galerie Ronzière à 
Charlieu.

29 avril au 26 juin
Peinture "Rêve en toiles"de 
Christelle Denis à l’Espace 
Culturel du Brionnais à 
Chauffailles.

Du 19 Avril au 05 Mai
Jeu Familial "A la recherche 
des insectes"Centre histo-
rique Charlieu Ma Boutique.

Vous souhaitez être dans nos pages "Sorties" ?
Envoyez vos infos sur : contact@lelienlocalmagazine.fr C’est cadeau, mais avec la photo, c’est 50€ !

Pensez également à renseigner vos événements auprès de votre Offi ce de Tourisme.

A2C'ENCORE MIEUX
AGENCE MATRIMONIALE & COACHING

PAULA DE MAGALHAES VIEIRA I 06 74 26 16 94 I a2cencoremieux@gmail.com

À deux, chaque sortie devient
      une aventure !

MAI À VÉLO
BRIONNAIS SUD BOURGOGNE

UN MOIS POUR ADOPTER LE VÉLO POUR LA VIE
Vous souhaitez participer ? C’est très simple : fl ashez le QR code pour télécharger gratui-
tement l’application Géovélo et rejoignez le challenge Mai à Vélo 2025 de la communauté 
CC Brionnais Sud Bourgogne. Ensuite, dès que vous vous déplacez à vélo, démarrez votre 
application et cumulez les kilomètres ! Retrouvez sur l’application vos statistiques, vos meil-
leurs scores, obtenez des badges et gagnez des points pour votre bien-être et votre santé.

Suivez l’évolution du challenge sur notre page facebook : /brionnaissudbourgogne

PLUS D’INFORMATIONS
Sur le site internet : www.brionnaissudbourgogne.fr rubrique "se déplacer à vélo"
(voir QR code en bas)

Du 1er au 31 mai, tous les habitants du Brionnais Sud Bourgogne sont invités à participer 
au challenge Mai à vélo 2025. En 2024, c’est 6 557 km qui ont été parcourus à vélo et 
426,7 kg d’équivalent CO² économisés ensemble ! Challenge à relever ! Alors, que ce 
soit pour vous déplacer au travail, pour aller à la bibliothèque ou faire vos courses, 
laissez votre voiture au garage et profi tez du joli mois de mai pour vous déplacer à vélo. 
C'est bon pour la planète, votre santé et votre portefeuille !
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Nous ne pouvions pas conclure un 
numéro du Lien Local consacré au 
cyclisme sans contacter la légende 
Bernard Thévenet. En plus, Ber-
nard a une double actualité en ce 
moment puisque cette année est 
l’anniversaire des 50 ans de sa pre-
mière victoire du Tour de France, 
lorsqu’il a fait chuter Eddy Merckx 
de son règne. Nous pourrons tous 
en parler avec lui puisqu’il vien-
dra présenter son livre EBernard 
Thévenet, Parcours de vie - En-
tretiens avec un championE, lors 
du festival Voyage en Livres à La 
Clayette les 12 et 13 avril.

Nous lui avons toutefois poser la 
question de ce que représentait 
pour lui Le Grand Prix de Vougy :
"Le Grand Prix de Vougy, c’était 
notre Milan San Remo à nous ! La 
course la plus importante du dé-
but de saison. J’aurai aimé la ga-
gner mais ma meilleure place a été 
troisième en 1967".
Son livre d’entretiens avec Albine 
Novarino-Pothier et André Corban 
aux Editions Héraclite et Mareuil 
éditions est foisonnant de sou-
venirs et d’anecdotes. L’occasion 
d’une plongée dans la vie de ce 
champion qui a grandi à Saint-
Julien-de-Civry, au désormais cé-
lèbre lieu-dit "Le Guidon".
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Bernard, pouvez-vous nous 
confi er votre plus ancien souve-
nir d’enfance ?

En réalité, j’ai trois souvenirs 
d’enfance anciens dont je me 
souviens parfaitement bien parce 
qu’ils m’ont marqué.

Il y a d’abord mon opération du 
genou. L’intervention a eu lieu à 
l’hôpital de Charolles. Je souf-
frais d’un abcès. À l’époque, on 
disait communément que l’on 
attrapait des abcès avec le fu-
mier par une simple écorchure, 
qu’elle provienne d’une pointe, 
d’une ronce ou de n’importe 
quel objet un tant soit peu souil-
lé. J’ignore si en l’occurrence 
c’était le cas, toujours est-il que 
cette intervention m’a fait horri-
blement souffrir. J’avais tellement 
mal et j’étais tellement impatient 
de quitter la table d’opération 
que le petit garçon pourtant très 
timide et très poli que j’étais (je 
devais avoir quatre ou cinq ans à 
l’époque) n’a pas hésité à mena-
cer tous ceux qui l’entouraient en 
disant : « Si vous ne me descen-
dez pas tout de suite, je fais pipi 
sur la table » ! Je n’ai pas mis ma 
menace à exécution et Dieu mer-
ci, je n’ai jamais eu de séquelles.

L’autre souvenir que je conserve 
de ma petite enfance est nette-
ment moins douloureux et infi ni-
ment plus joyeux ! Il concerne nos 

voisins, Fernand et Marcel Vallot. 
Ils étaient mes aînés de quelques 
années et surtout mes grands 
amis : Fernand avait six ans de 
plus que moi, Marcel, quatre.

Nous avons beaucoup joué en-
semble : à cache-cache, au ballon, 
à la balle. Nous avions une nette 
préférence pour les jeux d’exté-
rieur, comme beaucoup d’enfants 
de cette époque qui avaient la 
chance – je dirais même le pri-
vilège – de vivre à la campagne. 
Mais les jours de pluie ou quand 
il faisait vraiment froid en hiver, 
nous passions nos après-midi à 
faire des parties de petits che-
vaux, des parties de dames.

J’ai malheureusement un sou-
venir d’enfance très douloureux, 
qui m’affecte encore : le décès 
de mon petit frère Lucien qui n’a 
vécu que huit jours. J’avais quatre 
ans, mais je me souviens parfaite-
ment du désespoir de ma maman 
qui refusait la mise au cercueil de 
son enfant et dont les pleurs s’ap-
parentaient à des hurlements.

Nos grands-parents jouent sou-
vent un rôle important dans 
notre enfance. Bernard, pou-
vez-vous nous parler de vos 
grands-parents maternels ?

Mes grands-parents maternels, 
François et Eugénie Ravaud, ha-
bitaient à Saint-Julien-de-Civry, 
au lieu-dit « le Pou ». Mon grand-
père François exerçait le métier 
d’emboucheur. Pour les lectrices 
et les lecteurs qui n’auraient pas 
connaissance de ce métier, je 
précise que cette activité consiste 
à élever de jeunes animaux – en 
l’occurrence il s’agissait de bêtes 
charolaises, des boeufs – et à 
les engraisser pour les revendre 
lorsqu’elles ont pris du poids. La 
richesse légendaire des fertiles 
et verdoyantes pâtures de cette 
campagne de l’extrême sud de la 
Bourgogne se prêtait et se prête 
d’ailleurs toujours admirablement 
à cette activité.

Premières pages de l’ouvrage :
Bernard Thévenet
Parcours de vie - Entretiens avec un champion - Grand Format

L’auteure Albine Novarino-Pothier, qui habite à Semur-en-Brionnais, signe 
également aux Editions Héraclite, avec "Paulo la Science" Jean-Paul Ollivier
"Il était une fois le Tour de France en Beaujolais, Lyonnais et Bourgogne".
Cet ouvrage sera lancé à l’occasion du festival Voyage en Livres à La Clayette 
les 12 et 13 avril.
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LA CUISINERIE
CONSEILS I ARCHITECTE D'INTÉRIEUR I MENUISIER POSEUR

RELOOKEZ 
VOTRE CUISINE

442 ROUTE DE ROANNE - POUILLY-SOUS-CHARLIEUla-cuisinerie.fr

04 77 60 92 45 • 06 07 71 10 24

Envie de changement ? Nos experts relookent votre cuisine de façon
écologique et économique ! Conservez vos caissons et changez unique-
ment les façades, le plan de travail et l’évier. Grâce à notre fournisseur, 
tout est remplacé sur mesure, peu importe l’ancienneté de votre cuisine,
charnières incluses.


